. HAZASPAR
TALALKOZO

Az idén majus 12-én keriil megren-
dezésre az egyhazkozségi Hazaspar
Talalkozo.

A nap témdja: ,Isten ajandéka a
gyermek”. Ezt a témat fogjuk kor-
bejarni, reményeink szerint jegye-
seknek, fiatal és idosebb hazasoknak
is nyUjthat 0j ismereteket, felismeré-
seket, megerdsitést a talalkozo.

Egyiittmiikodiink-e Isten teremtd
tervével? Az O vagy a mi akaratun-
kat valésitjuk meg? Keresztény
szemmel kozelitink-e a fogamzas-
szabalyozashoz? Ismerjiik-e a TCST
modszert? Valoban Isten ajandéka-
ként, mindig 6rommel fogadtuk-e a
gyermekeket? Szerelmesparbol ho-
gyan lettiink sziilkké, nagysziilok-
ké, hogyan tudjuk egymast tamogat-
ni ezen idészakokban? Hogyan tud-
juk segiteni gyermekeink, unokaink
tiszta ¢életét? Ezekre a kérdésekre
fogjuk keresni a valaszokat, ebben
segitenek meghivott eléadoink, dél-
elott Sebok Sandor foti plébanos
atya, délutan pedig Richolm Hajni
természetes csaladtervezési tandcs-
ado.

Az egyiittlét alatt gyermekmegor-
z6t mukodtetiink majd az épiileten
beliil, igy a kisgyermekesek is részt
tudnak venni a programon.

A hazaspar.kistarcsa@gmail.com

email-cimen lehet érdekl6dni, ahol
jelentkezéseket is fogadunk.

Eljetek a lehetGséggel, szanjatok egy
napot hazassdagotok apolasara, Isten
oltalmaban!

DSIDA JENO:
HALAADAS

K6szondm Istenem az édesanyamat!

Amig 6 véd engem, nem ér semmi
banat.

Koriilvesz virrasztod aldo szeretettel,

Ertem éjjel-nappal dolgozni nem
restell.

Aldott teste, lelke csak érettem farad,

K6szondm Istenem az édesanyamat!

Ko6sz6nom a lelkét, melybdl reggel,
este

imadsag szall Hozzad, gyermekéért
esdve.

Ko6sz6ndém a szivét, mely csak értem
dobban

itt e foldon senki sem szerethet
jobban! —

K6sz6ndm a szemét, melybdl josag
arad,

Istenem k0szonom az édesanyamat!

Te tudod, Istenem — milyen sok az
arva,

Aki oltalmadat, vigaszodat varja.

Leborulva kérlek: gondod legyen
rajuk,

Hiszen szegényeknek nincsen
édesanyjuk!

Vigasztald meg 6ket aldo
kegyelmeddel,

Nagy-nagy banatukat takard el,
temesd el!

Aldd meg édesanyam jarasat-kelését,

Aldd meg kénnyhullatasat, aldd meg
szenvedését!

Aldd meg imadsagat, melyben el nem
farad,

Aldd meg két kezeddel az
¢desanyamat!

Halld meg jo Istenem, legbuzgdbb
imamat:

K6sz6n6m, koszo6noém az
¢desanyamat!
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DR. KOPP MARIARA

Kopp Maria héazassag- és gyerek-
parti volt. Azért volt hitele, mert azt az
értékrendet, amit képviselt, tudoma-
nyos kutatdsok eredményeivel is ala
tudta tamasztani. Nem csak azt mond-
ta, hogy ,,szerintem” aki hazassagban
¢l és gyerekei sziiletnek, boldogabb,
hanem azt is tudta mondani, hogy ku-
tatasok bizonyitjak: tovabb ¢l, megelé-
gedettebb és egészségesebb. A valas
egészségkarositd hatasu is lehet.

Nagy batorsag ma ezt allitani! Mert
mara eljutottunk odaig, hogy nem az a
lazadas, ha valaki feleldtlen kapcsola-
tokban él, szenvedélyre vagyakozva
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Anyak napja

valtogatja partnereit, hanem az, ha
tudatosan, egy ember mellette éli le az
életét.

A szerelmi szenvedély szabadsaga-

ban éliink, de lassan meg kéne latni,
hogy ma ez mar rabsag a szamunkra.
Eletiinket, személyes egészségiinket
megrontd, demografiai katasztréfaval
is fenyegeto lejtmenet.
Van egy lizenet, ami szinte soha nem
jut el a hazassag elétt allo fiatalokhoz.
Ez pedig az, hogy nem 6rizheté meg a
hazassag a hazastarsak aktiv, tudatos
¢s folyamatos kapcsolatépité munkéja
nélkiil. Nincs az a szerelmi hazassag,
amelyet, ha nem gondoznak, nem
keriil krizisbe, és nincs az a hazassag,
amelyben nincsenek problémak. Ma
azt latjuk, a hazassagok az elsé
nagyobb krizisnél tonkremennek. A
felek elhidegiilnek, és 1 partnert
keresnek, akivel aztan altalaban lejat-
szodik ugyanaz a tragikomédia — ha-
sonlo6 szereposztassal.

Lehet fanyalogni azon, hogy a ha-
zassagokat ma mentalhigiénés szak-
embereken, pszicholégusokon kiviil az
egyhéazak apoljak a leghatékonyabban.

Lehet azt mondani, hogy az a kapcso-
lat, amibdl elveszett a szenvedély, nem
ér semmit. Lehet tovabb apolni, nevel-
ni magunkban a tévedéseinket, a libe-
ralis dogmainkat. Egészen addig, amig
teljesen a fejiinkre nének és maguk ala
temetnek benniinket.

De lehet azt is mondani, hogy Isten
segitségével felelosséget vallalok don-
tésemeért. Vigydzok a hazassagomra,
amennyire csak télem telik. Torek-
szem arra, hogy megmaradjon a kap-
csolatom. Ha a valsagot nem tudjuk
egyediil megoldani, segitséghez fordu-
lunk: szakemberhez, lelki vezet6hoz
(paphoz), segité kdzosséghez. Nem te-
szem ki a gyerekeimet a valassal jaro
szenvedésnek. Kitartok az elhatroza-
somban, a hliségben, az eskiim mellett.

Az, hogy mindezt ma mar egyre
tobben ¢és tobben hangoztatjak, és ma-
gam is elég bator lehetek leirni, Kopp
Marianak is koszonhetem. Tobb elo-
adasat meghallgathattam, sok irasat ol-
vashattam, halas vagyok azért, amit az
életemért, az életiinkért, az ELETERT
tett.

Csicsiri Kriszta

DR. KOPP MARIA

Kopp Maria 1942. januér 14-én szii-
letett Budapesten. 1968-ban a Sem-
melweis Orvostudomanyi Egyetemen
(SOTE), majd 1977-ben az E6tvos Lo-
rand Tudomanyegyetem (ELTE) klini-
kai pszichologia szakan kapott diplo-
mat. 1982-ben az orvostudomany kan-
didatusa, 1999-ben a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia (MTA) doktora lett.

1968-t6l az Orszagos Munkaegész-
ségligyi Intézetben megszervezte ¢és
vezette a klinikai epidemioldgiai mun-
kacsoportot, késobb a SOTE pszi-
chofiziologiai laboratériumanak veze-
téje, majd a pszichoszomatikus ambu-
lancia vezetdje volt. 1993-t61 a SOTE
Magatartastudomanyi Intézetének
igazgatojaként, 1994-t6l egyetemi ta-
narként, 2007-t6l kutatoécsoport-veze-
toként dolgozott. 1997-2000-ben Szé-
chenyi professzori 6sztondijas volt.

Munkéjat 1988-ban és 2002-ben
Nyir6 Gyula-dijjal, 2004-ben Szent-
Gyorgyi Albert-dijjal, 2008-ban Polga-
ri Magyarorszagért Dijjal, 2009-ben

Prima-dijjal ismerték el. 2010-ben a
magyarsag egészségéért folytatott kiiz-
delmiikért — férjével, a 2009-ben el-
hunyt Skrabski Arpaddal egyiitt — Ma-
gyar Ordkség-dijjal, valamint Stepha-
nus-dijjal (irodalmi kategoriaban) tiin-
tették ki. 2011-ben Budapest diszpol-
gara lett.

Kopp Maria 2012. marcius 15-¢n a
Magyar FErdemrend kozépkereszt a
csillaggal polgari tagozata kitiintetés-
ben részesiilt a legnagyobb népegész-
ségiigyi jelent6ségli megbetegedések
pszichoszocialis, tarsadalmi, gazdasagi
¢s demografiai hattértényez6i kutata-
sédban elért tudomanyos eredményei-
ért, tobb évtizedes, a magyar tarsada-
lom ¢és a csalad érdekében végzett sok-
oldalt munkéssaga elismeréseként.

A Népesedési Kerekasztal szervezo-
je és a Harom Kiralyfi, Harom Kiraly-
lany Mozgalom elinditdja volt, a nevé-
hez csaknem 180 tudomanyos kozle-
mény flizédik.

2012. aprilis 3-an elhunyt.

IMA

Ko6szondm, hogy teremtettél

Az anyaméhben is ismertél,
Csillagok fényénél formaltal
Szeretd Atydmma igazultal.
Ko6szondm, hogy gondot viseltél
Eveimhez jot reméltél

Szivembe iiltettél rendet
Ordkzold hompolygé csendet.
Ko6sz6n6m, hogy hozzam szoltal
Igéden at ram talaltal,
Szememben tornyot emeltél
Ttz-langl ostorral szerettél.

S k6szondm, hogy éjt is adtal
Sebeimre felhot raktal,

S mig vanszorogtam kebleden at
Ram lehelted a hold banatat.

BENEDEK ELEK:
KISBACONI TEMETOBEN

Kisbaconi temetdben

Most van a nap lemendben,
Raverddik a sugara

J6 sziileim sirhalmara.

Egykor, régen haj de féltem,
Ha temet6be 1éptem,

Vége mar a félelemnek,
,»,Nagyapoek" ott pihennek.
Testem, lelkem hogyha faradt,
Ide jonni érzek vagyat,

Ide jovok este, reggel,

S beszélek az dregekkel.
Elmondom, hogy barhol jarok
Mindentitt gondolok rajok,
Halas szivvel, kdonnyes szemmel,
Gyermeki szent szeretettel.
Hogy mit irtam sok-sok konyvben,
Téliik kaptam mind 6rokbe,

S ha szivemben van szeretet
Ez az ok sziviikbdl eredt.

A forrasat minden jonak
Koszonhetem ,,Nagyaponak”,
Nagyaponak és parjanak,

Az én édes nagyanyamnak.
Oh, aldott fold, szent sirhalom,
Szalljon read csend, nyugalom,
S hogyha palyam megfutottam
En is itten nyugodhassam.



Karitasz

KARITASZ HAROM PERC - A SEGITSEG KITELJESEDESEROL

Ahogyan arr6l mar olvas-
hattak a kedves testvérek,
nagybdjtben a kozosség se-
gité szandéka ismét komo-
lyan tapinthatova valt. Ta-
pinthatova, hiszen az Ossze-
gyllt rengeteg élelmiszer, a
gyarapodo papirlapok, rajtuk
a cimekkel megfoghatova
tették az egymads iranti fi-
gyelmet, szeretetet. Igy jut-
hattunk el az {linnep el6tt tobb mint
hatvan, hasvét utan pedig még wjabb
tizenhét csaladhoz, akiknek kozvetit-
hettiik egyhazkozségiink tor6dé gon-
doskodasat. A csomagok kiosztasa so-
ran megtapasztaltuk, hogy otthonaink-
tol par utcasarokra, néhany szdz mé-
terre micsoda, szinte alig hiheté mérté-
ket Olt a nélkiilozés, a segitség iranti
vagy, sziikség.

Megtapasztalhattuk, hogy mennyien
szorulnak a k6zosség gondoskodasara,
hogy sokak milyen nehezen tudjak fo-
gadni a feléjiik nytjtott kezet, mert
kiizdelmekkel teli életiikben azt ta-
pasztaltak, hogy abban ko, és nem ke-
nyér rejlik. Bekopogtattunk ajtokon,
ablakokon, amik mdgiil gyakran gya-
nakvé tekintettel pillantottak vissza
maganyos testvérek, akik mar nem
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hisznek abban, hogy hozza-
juk azért latogat valaki, mert
hozni szeretne valamit, nem
pedig vinni. De eljutottunk
hozzajuk, és a csomagokkal
nem csak némi élelmiszert
vittiink nekik, hanem valami
tobbet; egy lizenetet, a re-
mény, a hit egy most még
csak halvanyan lobog6 apro
langjat, azt hogy rajuk még
gondol valaki, hogy az 6 sorsuk is fon-
tos, hogy a kozdsség nem szeretné el-
vesziteni Oket!

Lattuk, hogy mennyire sokan szom-
juhozzak ezt az érzést, amit igazan
megélni, Gjra elhinni nagyon nehéz.
Masfeldl a cimek rendszerezésénél, a
csomagok elkészitésénél, kiosztasanal
megélhettiik, hogy mennyien szeretné-
nek részt vallalni ebbdl a segité mun-
kabol! Ezzel ujabb égetd fontossagu
feladatot adva a Karitasz csoportnak.
A segitségre szorulo testvéreink felku-
tatasa mellett a jovOben egyre na-
gyobb figyelmet szeretnénk forditani
arra, hogy felvegyiik és rendszeresen
apoljuk a kapcsolatot azokkal, akik
ugy érzik, hogy esetenként, vagy rend-
szeresen rész tudnak venni a segitd
munkdban. Legyen sz6 targyi, vagy
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anyagi jellegi adomanyokro6l, munka,
szabadidd, vagy barmilyen mas erd-
forras felajanlasrol.

A husvéti akcid keretében megtud-
tuk, hogy az élelmiszer adomanyokon
tal hol, mire lenne még nagyon sziik-
ség a hétkoznapi terhek elviselhetobbé
tételéhez. A kovetkez6 honapokban
szeretnénk megtalalni azokat a testvé-
reket, akik véallalni tudjak, hogy részt
vesznek abban a munkaban, amely so-
ran a raszoruldinkrol vald rendszeres
gondoskodas altal utat tudunk mutatni
a reményiiket vesztettek szdmara visz-
sza a kozosséghez, vissza a fényhez,
vissza az isteni gondviselésbe vetett
hithez!

Ha valaki indittatast érez magaban a
segitdé munkaba vald bekapcsolodas-
hoz, vagy szeretne tobbet megtudni a
karitaszrol, a kistarcsai csoportrol, ne-
tan van olyan felajanldsa, amit ugy
érez, hogy segitség lehet masoknak,
azt szeretettel kérjiik, hogy keressen
meg minket, a karitasz.kistarcsa
gmail.com cimen, esetleg az irodan
meghagyott elérhetdségének eljuttata-
saval, vagy minden honap elsé kedd-
jén 19.00 oratdl a rendszeres karitasz
Osszejovetelen.

Lengyel David

A hittanos gyerekekkel minden
nagybojti idoben kis feladatok elvég-
zésével késziiliink hisvét {linnepére.
Tanitjuk, tanuljuk, hogy a bojt harom
alappillére az imadsag, a bojt és az
alamizsna. Ez utobbi megvaldsitasa a
gyerekek szamara nem egy egyszeril
feladat. Kik azok a szegények, oo
raszorulok, akiken segitenem Ff
kellene és ezt hogyan tegyem? |\

Egyik 6tletiink az volt, hogy
kekszet siitottiink és szépen be |
is csomagoltuk az Ifjusagi §
klubban a gyerekekkel. A ko- |§4
vetkezd 1épésben, pedig be- BN
vontuk a tobbi hittanos gyere- &
ket is az iskolaban, hogy segit-
senek eladni ismerdseik ko-
zOtt. Azt terveztiik, hogy az igy
befolyt pénzbdl tdmogatni fog-

ALAMIZSNA

juk az egyhdzkozségben a Karitdsz
¢lelmiszergyijté akciojat.

A gyerekek nagy lelkesedéssel segi-
tették a munkat és eladtak az Osszes

kekszet.
A sikeren felbuzdulva megprobaltuk
a sziiloket is bevonni tovabbi ajandé-

kok készitésébe. Az elkésziilt ajandé-
kokat a lelkigyakorlatos szentmisék
utan a templom el6tt arultuk a gyere-
kekkel. A kedves hivek 6rommel ta-
mogattak az Otletiinket és megvasarol-
tak a képen lathato ajandékokat. A be-
folyt pénzbol a Karitasz megvasarolta
az ¢élelmiszereket és ki is osz-
totta Kistarcsan a raszorulo
csaladoknak.

Ugy gondolom a gyerekek
szamara sikeriilt megtapasztal-
ni a segitségnyujtas oromét és
teljesiteni a nagybojt egyik fel-
adatat.

Koszonet a sziiloknek és a
hiveknek a tamogatasért!

Méhes Zsuzsa
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szombat: 7.00; 18.00 (clovételezett)
vasarnap: 7.30; 9.00; 10.30
Nagytarcsan majus 13-an és
27-én lesz szentmise 11.30-to6l.

Irodai 6rak a plébanian

hétfo: 15-18
szerda: 10-12
csiitortok: 10-12
péntek:  15-17

ALLANDO PROGRAMOK
AZ EGYHAZKOZSEGBEN

Helyszinek: ahol nincs jelezve, ott a
plébanian van a program, T (templom)
» Hétfé: 10-12 Baba—mama klub

18.40-19.15 bibliaéra (T)

» Kedd: 15 6ratol engesztel6 imaora (T)
Szerdan 17 6rara a kisiskolasokat,

18 orara a felsésoket varjuk a pléba-
niai hittanra, akik iskol4jukban
nem tudnak hittant tanulni.

az esti szentmise utan rézsafiizér ko-
z06s imadkozasa (T)

Csiitortok: 17.30 szentségimadas (T)
az esti szentmise utdn rézsafiizér ko-
z0s imadkozasa (T) A hénap 2. csii-
tortokén 20.15-t61 a MECS csaladko-
z0sség 0sszejovetele.

Péntek: els6pénteken egésznapos
szentségimadas. 16—18 ifjusagi klub;
17-18 bérmalkozasi oktatas. 17 ora-
tol volt bérmalkozok ifjuisagi hittan-
ja. 19-20 felnott hittan kéthetente
Szombat: 10—12 oratérium

17 6ratol kozépiskolasok klubja

17 6ratol rozsafiizér kozos imadko-
zasa (T)

Vasérnap: 18.00-19.30 a Vivace Ko6-
rus probaja; Kalasz 6sszejovetel a
hénap 2. vasarnapjan

ESEMENYEK

* Gyermekeink elséaldozasa majus
20-an lesz a 9 6ras szentmisén.

* Napkozis tabor: junius 25-29. és ju-
lius 2-6. kozott lesz a plébanian.

4 Zaradndoklat
Szentmisék rendje Fatimai Sziizanya, konydrogy érettink!

Hétfo: 18.00 » » » [ 1] #

kedd: 7.00

szerda: 18.00 °

csutortok: 18.00

péntek: 18.00

ZARANDOKLAT

hazankért, Budapestért,
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Soshams  Cyitlelond  Tnaduls

Budapest koriil,
9 szakaszban

Budapest,

2012. mijus 12.

Hannin Harwi, [P, T
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Sterctetiel herjilk anyagi tdmogatisit az Flo rozsafiiée zardndoldar megwerveréscher.
Seamlaszam: CIB Bank 11100908-19143138-36000001, Esztergom-Budapesti Fhegyhimegye

FELHIVAS

A keresztel6 kut fedelén eredetileg le-
v6 Kereszteld Szent Janos szobrot sze-
retnénk restauralni mert megsériilt.

Kérjiik a hiveket akinek fénykép vagy
film felvétel van a birtokédban, jelezze.
A szobor eredeti restauralasahoz feltét-
len sziikséges lenne egy felvétel. Elore
is koszonjiik!

Kiadja: Kistarcsai Romai Katolikus Egyhazkozség
Alapito: Somlai Jozsef c. apat; Felelds kiado: Gorbe Jozsef plébanos
Foszerkeszt6: Lauer Tamas; Korrektara: Biro I1diko; Késziilt 400 példanyban
A plébania cime: 2143 Kistarcsa, Széchenyi u. 13. Telefon: 06 (30) 640—1359

Web: http://kistarcsa.plebania.hu; E-mail: kistarcsa@communio.hu
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