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BETLEHEM ALLITAS A CSALADOKKAL

Pécsi Rita minden eléadasaban azt
hangoztatja, hogy a nevelésnek a leg-
hatékonyabb és legmélyrehatobb for-
maja az, ha a gyereckek minden érzék-
szerviikkel, aktivan részt vesznek a
kiilonféle tevékenységekben. Nem is
olyan konnyu ezt valora valtani, hiszen
a mindennapok mokuskerekében Oriil-
nek a csaladok, ha legalabb néhany ap-
r6 adventi eldkésziiletre jut id6 az
iskola és a munka mellett (pl. mézes-
kalacs siités, Szentirasolvasas, jocsele-
kedetek, néhany roraté stb.).

Eppen ezért tartjuk fontosnak, hogy
olyan koOzosségi alkalmakat teremt-
siink gyerekeink szamara, ahol a tobbi

gyerekkel egyiitt atélhetik a legfonto-
sabb bibliai eseményeket.

Orom lenne, ha tanitassal- illatok-
kal-izekkel-zenéléssel-énekléssel-érzé-
sekkel és érintésekkel atélnék azokat a
torténeteket, melyek egy életre bizton-
sagot, békét és nyugalmat sugaroznak.
Nem titkolt vagyunk az sem, hogy majd
6k is tovabb tudjak vinni a sajat csalad-
jaik és kozosségeik szamara ezeket a
tapasztalatokat. Aki Istenbdl épitkezik,
az hosszl tavra tervez.

Advent elsé vasarnapjan azokkal a
csaladokkal, akik szivesen toltenek idot
a plébanian, egy kozos kis tinnepi dél-
utanunk volt: csaladias 1égkorben ko-

Tartalom:

Lathatatlan kiallitas ............cccco..c.... 2
Tiirelem a hazassagban .................. 3
Ujévi fONASZ ... 4
Stoladijak .....coooveieiiiiiiiiieieiee 4
Események, tinnepek ...................... 4

zosen elkészitettiik a Betlehemet a plé-
béania nagy termében. A lanyok fel6l-
toztették a Sziizanyat és bepolyaltak a
kisdedet, a fiuk behordtak a szalmat az
istalloba, hogy a Szent csalad ne fazzon
meg. A csaladok érkezéskor kis lapocs-
kakra felirtak vagyaikat, kéréseiket és
lemondasaikat is, és ezeket a gyerekek
betették a jaszolba.




Kidllitds

Ezek utan Jozsef atya adventi tani-
tasat hallgattuk, meggyujtottuk az elsd
gyertyat, elmondtuk koézOsen a Szent
Csalad imat és kis énekes-verses-zenés
ajandékokkal is megajandékoztuk egy-
mast. Egylitt énekeltiink, cseng6-bon-
g6 kellékekkel is csorompdlhettek a
kicsik.

A délutan fontos programja volt egy
olyan kézmives foglalkozas is, ahol a
gyerekek az anyukakkal mézeskalacsot
diszitettek, igazi gyapjubol kis barany-
kat készitettek, az apukak pedig a na-
gyobb fiukkal ronk fabol és drotbol
angyalkat készitettek, mely minden
csalad adventi és karacsonyi disze lett
odahaza. Az ifjusdgi csoport tagjai
gofrit siitottek a résztvevoknek, az
apukak pedig egy kis punccsal és for-
ralt borral kinalgattak a jelenlévdket.
Az otthonrdl hozott siitemények szines
palettajat is 6rom volt végig kostolgat-
ni és beszélgetni arr6l, hogy melyik
csaladnak mi a hagyomanya, az izvila-
ga és ki mit visz tovabb az 6soktol.

Gyerekeink rajzokat is készitettek
»Advent és karacsony a csaladban” té-
maban, melyet kiallitds formajaban mu-
tattunk be. A nap végén mindenki aprd
kis jutalmakat kapott, melyet az anyu-
kak otthon készitettek el. JO volt latni,
ahogy csodaljak egymas alkotasait és
biiszkék arra, hogy odatették magukat és
vallaltak megmutatni mindazt az értéket,
ami odahaza csaladi hagyomanyként €l.
Ezek altal egymast is gazdagitjak és
ezeket sose lehet elég koran elkezdeni.
Szemeiket is érdemes idében elkezdeni
nyitogatni az igazi értékekre.

Cségl Janos egyik nagyon szép
gondolataval kivanunk minden csalad-
nak Békés, Boldog Uj Evet. Kérjiik a
Joistent, hogy minden csalad élje at
ezeket a csodakat odahaza, mert, ha ez
szlk csaladi korben megtorténik, akkor
kibontakozik a kdzosségi életiink is:

.A mese, a beszélgetés, a kozos
munka, jaték, szorakozas, kedvtelés
feltétleniil sziikséges a szép lelki kap-
csolat kialakitasahoz. Mindezt betetézi,
ha a csaladban kicsik és nagyok egyiitt
szeretik Istent. A kozos imaban, a ko-
z0s vasarnapi szentmisén, a vallasos és
erkolcsi téemakrol folytatott beszélgete-
sekben érintkezik legmélyebben lélek a
lélekkel.”

A szervezok

LATHATATLAN KIALLITAS

Az Oszi sziinetben mentiink el a kisla-
nyommal. Vartuk mar, kicsit izgultunk
milyen lesz.

Egy kedves holgy fogadott benniinket,
aki latassériilt és kideriilt, hogy majd a ve-
zeténk egy vak személy lesz. Kedvesen ta-
nitott minket. A Braille irassal a kislanyom
konnyebben boldogult, még olvasni is
megprobalt. Ez még vilagosban tortént,
miutan ellatott minket tandcsokkal.

Probaltunk felkésziilni mi varhat rank
odabent, de meg kell mondanom nem iga-
zan lehet. Onnantol, hogy beléptiink mar
teljes sotétségben torténik minden. Veze-
tonk bent fogadott minket, igy nem is lat-
hattuk 6t. A kiallitas kb. egy oOran at
tartott, de sokkal tobbnek tiint.

Az elsO szoba egy lakas volt, nevetgél-
ve fedeztiik fel, itt a konyha, meg van a
vagodeszka. Hidba mondtak, hogy nincs
Iépcsé mégis olyan bizonytalannd valt
minden [épés. Minden helyiségben meg-
alltunk egy kis iddre és sok érdekes dolgot
tudtunk meg vezetonktdl altalaban a latas-
sérilltek mindennapjairol. Mesélte, hogy
6k nem ,tapogatnak” mint a filmeken, és
ahogy mi probaltuk felismerni a kdrnye-
zetet és, hogy ugy talal meg mindent ott-
hon, hogy rendet tart. Mindennek meg van
a pontos helye. A kdvetkez6 szobaban mar
nem volt nevetgélés, mert kimentiink az
utcara az autok, zajok kozott, hat nagyon
félelmetes volt elindulni a nagy fekete
semmibe. Leléptem a zebrara majd neki-
mentem a jelzétablanak és kikotottem egy
auto sz¢élvédojén, pedig az allt.

A kovetkez6 szoba egy vadaszhaz
volt, ahol sok tévhitet eloszlatott azzal
kapcsolatban, hogy hogyan vagy egyalta-
lan kell e segiteni, amikor egy latassériilt
személlyel taladlkozunk az utcan. A leg-
rosszabb, ha belekarolunk és at akarjuk
vezetni a tuloldalra. Mesélte, hogy 6 telje-
sen rutinosan kozlekedik az idevezetd
uton tobb atszallassal, de szinte minden-
nap segitenek neki kérdés nélkiil. O pedig
nem utasitja vissza, csak azért, hogy leg-
kozelebbis legyen kedve segiteni. Volt
még erd6 fahidakkal, madarcsicsergéssel.

Egész id6 alatt tudtuk, hogy sotét van,
mégis probaltuk mereszteni a szemiinket.
Vezeténktél megtudtuk, hogy ez azért
van, mert az agyunk latni akar. O 51 éve-
sen veszitette el a latasat egy fog- és agy-
hartyagyulladds kovetkeztében, ami a
szemidegre is kihatott. Tehat este lefekiidt
latoként és reggelre vak emberként ébredt
fel. itt mar érezni lehetett a megrendiiltsé-
get mindannyiunkban. Megtudtam, az is
egy tévhit, hogy ilyenkor a tobbi érzék-

szerviink finomodik. Atlagban a figyel-
miink nyolcvan szazalékaval a latasunkra
tamaszkodunk. Ez az arany valtozik meg.
Kb. 2-3 évre van sziikség, mig az agyunk
elfogadja és megtanul a tobbi érzékszer-
viinkre jobban figyelni. Az ember lelké-
nek mar a személyiségétdl fiigg, hogy
miként tudja ezt a helyzetet feldolgozni.

Ebben segitséget kapnak, rehabilitaci-
ok és tanfolyamok forméjaban, példaul a
bottal vagy kutyaval vald kozlekedés,
pénzhasznalat, munkakeresés, haztartasi
munkak. Volt még egy szoborkiallitas,
amit a keziinkkel ,,nézhettiink” meg.

Az utolsé allomas egy bar volt, ahol
kanapékra iiltiink le és rendelhettiink. Ked-
ves vezetonk kiszolgalt minket. Pontosan a
keziinkbe érkezett minden rendelés. Itt so-
kat id6ztiink, még lehetett kérdezni. El-
mondta, sokkal nehezebb helyzetben van
az, aki elvesziti a latasat, mint az, aki ugy
sziiletik. Aki belesziiletik annak kénnyebb
elfogadnia, alkalmazkodnia. O is kérdezett
téliink: Mit latunk a legnehezebbnek az ¢
életiikben? En, mint édesanya elmondtam,
hogy par nappal azel6tt hallgattam egy vak
holgy tantsagtételét a Maria Radioban,
akinek kilenc gyermeke van. Azt gondo-
lom, latoként is nagy dolog felnevelni ki-
lenc gyermeket. Nem tudom elképzelni a
mindennapjait, nagyon mély a hite. Tobb
gyermeke életveszélyben volt, amikor szii-
letett. Volt akirdl azt mondtak, meg se tart-
sa, ma mar husz éves ¢és egészséges.
Meglepetésemre vezetonk elmondta, hogy
ismeri a holgyet, mert a férj is vezetéként
dolgozik a kiallitdson aki latassértilt.

Megkértem, adja at a holgynek a ko-
szOnetemet a tanusagtételéért, mert na-
gyon megerdsitett. Vezetonknek is van
egy 8 honapos unokaja, és 6 is tisztaba
szokta tenni. Korabban kdmiivesként dol-
gozott és most itt van, szeretné, hogy ezt
vigyiik magunkkal, hogy mindig van to-
vabb és az élet nem all meg!

Ujra szembesiiltem a ténnyel, hogy
mi ,egészségesek” nagyon sokat tanul-
hatunk a fogyatékkal ¢l6 tarsainktol.
Mindenkinek ajanlom ezt a kiallitast.
Eldmozditja benniink az egylittérzést.
Gondolatokat ébreszt, formal, kozelebb
hoz minket egymashoz. Vegyiik hat észre
érzékszerveink olyan kincsek, melyeket
ingyen kaptunk és ezért minden nap halat
adhatunk.

Napjainkban =~ Magyarorszagon  kb.
80.000 latassériilt ember él, ebbdl kb.
5.000 a vakon sziiletettek szama.
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Tiirelem a hdzassdgban

MIT JELENT A TURELEM A HAZASSAGBAN?

A tiirelem csapatmunka és nem
martiromsag.

A feleségek gyakran érezhetik ugy,
hogy az otthonuk egy olyan szalloda
és etterem, ahol a férjiik és a gyereke-
ik a vendégek, mig 6k képviselik a tel-
jes kiszolgalo személyzetet. Néha
valamelyik csaladtag felbukkan a ké-
sekkel és a villakkal, esetleg egy hi-
anyz6 poharral és 6k boldog sohajjal
nyugtazzak ezt a csodat. De az is elo-
fordul, hogy a kimertiltségtol és az al-
matlansagtol elcsigazott asszonyok-
nak egy rosszallo tekintet vagy egy
apré megjegyzés az égett z0ldségrol,
elég ahhoz, hogy kiboruljanak. Ha
egész nap talpon vagyunk és mar jo
ideje nem aludtuk ki magunkat, az
utolso amire vagyunk, a kritizalas.
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Ennek a folyamatnak a dinamikgja
rendkiviil fesziiltté tehet minket ¢és
Osszekuszalhatja a csaladi kapcsolata-
inkat. Természetes, hogy zsémbessé
valunk, ha Ggy érezziik tl sok fronton
kell helytallnunk. De ahelyett, hogy
tovabb alakitjuk az ,,ingerlékeny fele-
séget” megprobalhatjuk mas modon
megkozeliteni a hazimunkat. Sokat
segithet, ha a férjliinket bevonjuk a
hazkorili teendokbe ahelyett, hogy
tobbé vagy kevésbé csendben fiisto-
lognénk. Igyekezziink ne eljatszani a
martir szerepét, mert barmi masnal
zsarnokibba tehet. Ha mindent egye-
diil végziink el, egyediil hozzuk meg a
haztartasra vonatkozo dontéseket is.

Ami a csaladi élet logisztikajat il-
leti, a legfobb erdforras a tlirelem. Ha
példaul egy feleség egyilittmiikddésre
vagyik, partnerként kell viselkednie.
Az elégedetlenkedés helyett lehetGsé-
get kell adnia a férjének, hogy bekap-
csolodjon a hazimunkaba. Ha a vacso-
raval vagy a tulzsufolt bejarat atrende-

zésével kapcsolatosan kikéri a tana-
csat, a férje érezni fogja, hogy 6 is ki-
veheti részét a dontéshozatalbol.

Hébe-hoba kivehetiink egy szabad-
napot €s a férjiinkre bizhatjuk az ligyes-
bajos dolgainkat. Merjiink kilépni a csa-
ladi iigyvezetd, ellendr és egészségligyi
alkalmazott szerepekbdl. Idonként az
anyukaknak is sziikségiik van egy rovid
vakaciora. Egy kevés nyugalom és lazi-
tas barmelyik csaladban csodakra képes.

A tiirelem azt jelenti, hogy atad-
juk a vezetést.

Majdnem minden né kevesebb fele-
16sségre vagyik, de a réla valdé lemon-
das és a csaladi demokracia kiépitése
gyakran jelent nagy kihivast. ,,Majd én
megcsinalom”- hangoztatjuk, boldogan
magunkra vallalva a feladatot, hiszen
mi gyorsabban ¢€s jobban végezziik el.
Ugy hissziik, a nap 24 6rajaba nem fér
bele a csaladtagjaink oktatasa. De va-
l6jaban nem az id6 hianyzik, hanem a
tiirelem.

Tanuljuk meg atengedni a vezetd-
iilést. Adjuk at a férjiinknek felségte-
rilleteinket. Figyelem: mindez néha
balul siilhet el. Lehet, hogy a fiird6-
szoba csak immel-ammal lesz kitaka-
ritva. Ha az ujrarendezett orvossagos
szekrényt elégedetten szemléld férjed
az arcodrdl csak annyit olvas le, hogy
nem mosta ki a kadat ugy érezheti,
kudarcot vallott és ez kedvét szegi a
segitésben. Ilyenkor jusson esziinkbe:
nem minden késziil el azonnal és
ugyanugy. A terapeutdk szerint az ér-
zelmi szabadsag feltétele annak elfo-
gadasa hogy a dolgok nem mindig
alakulnak ugy, ahogyan szeretnénk.
Lehet, hogy a hazimunka elvégzése to-
vabb tart vagy kevésbé lesz igényes,
de ha ezt elfogadjuk, kevésbé lesziink
ingeriiltek és tulhajszoltak, és javulni
fog a hazastarsi kapcsolatunk is.

A tiirelem azt jelenti, hogy nem
tesziink felesleges szemrehanyast.

Tul sokan hiszik azt, hogy amikor a
hazastarsukat a dorgalo tanar hangjan
oktatjak ki a tiirelem erényét gyakorol-
jék. Azt hiszem sokunk szajabol hang-
zott mar el valami hasonlo: ,Még
hanyszor kell elmondanom? Fel kellett
volna szereltetned a téli gumikat. Ha
hamarabb eszedbe jutott volna most

nem fagyoskodnank a buszmegallo-
ban. De tigy latszik a foci fontosabb
neked mint a csaladod egészsége.”
Mindannyian tesziink mard megjegy-
zéseket a hazastarsunknak.

De valgjaban az ilyen észrevételek
batoritjak-e a férjed a magatartdsanak
a megvaltoztatasara és segitik-e az
egylittmiikodést? Természetesen nem.
Viszont te maradhatsz a csaladi ligy-
vezetd, aki ,,mindent jobban tud”....és
aki egyre maganyosabb, diith6sebb és
kimertiltebb. De a mondanivalonkat
korholé hangnem nélkiil is kozolhet-
juk: ,,Nagy sziikségem van a segitsé-
gedre. Kérlek ird be az emlékeztetdd-
be, hogy holnap ne felejts el elmenni.”
Csak hogy elkeriiljik a félreértést:
ezeknek a a szavaknak a kimondasa
nem mindig konnyt, de a tiirelem erd-
feszitést kovetel.

Szent Agoston Vallomésaiban azt
irja, hogy tiirelem tirelembdl fakad.
Hiszen a tiirelem nem egyéb, mint va-
rakozas diihkitlirések, csiiggedés ¢és
rendreutasitds nélkiil. Ha azt akarjuk,
hogy a hazastarsunk fejlodjon, ne vé-
gezziik el helyette a feladatot.

Ne kritizaljuk, ne javitsuk ki és ne
hasznaljuk a helyzetet arra, hogy ma-
gunkat jobb szinben tiintessiik fel.

A tiirelem nem sziikségszeriien je-
lent rombol6 aldozathozatalt. Segithet
a kapcsolatépitésben és kolcsonodssé
tehetd. Jollehet, nem biztositék a to-
kéletes hazassaghoz, a tiirelem fontos
1épés a szeretet elmélyitése felé...ez
pedig az elfelejtett vagy csak félig el-
végzett hazimunkaval ellentétben
kulcsfontossagti minden csalad sza-
mara.

Forras: Aleteia
Forditotta: Zolde Julia



Versek

SZENTMISEK RENDJE
hétfo: 18;
kedd: 7;
szerda: 18;
csutortok: 18;
péntek: 18;
szombat: 18 (eldvételezett);
vasarnap: 7.30; 9 didk mise; 10.30;
Gorogkatolikus szent liturgia:
a honap 1. és 3. vasarnapjan 18 ora.
Nagytarcsan a honapok 2. és 4. vasar-

napjan lesz szentmise 11.30-tol.

IRODAI ORAK A PLEBANIAN

hétfo: 15-18
szerda: 10-12
csttortok: 10-12
péntek: 15-17
ESEMENYEK
Januar

* A hazszentelésre az igényeket a sek-
restyében kérjiik leadni.

* 13. vasarnap 15 oratol informatikai
felnottképzés harom csoportban.

* 14, hétfon 8 o6ratol informatikai fel-
néttképzés két csoportban.

* 14. hétfén 9 oratol Gjra levetitjiik az
Artatlanok (feliratos) filmet a Tanu-
sagtevok csoportjaban. Minden érdek-
16dot szeretettel varunk.

* 20. vasarnap 15 o6ratdl a plébaniai
filmklubban az Imaval nyert csatak c.
nagysikerti szinkronizalt filmet vetitjiik.
e 21-25. kdzott 6kumenikus imahét.
Minden este 18 6rakor imaéra. Ekkor
csak reggel 7 érakor lesznek szent-
misék.

* 26. szombaton iddsek szeretet ven-
dégsége a plébanian.

* 26. szombaton 16 6ratol Pécsi Rita
eléadasa a templomban.

« 27. vasarnap a nagytarcsai temp-
lom bicsu Bosco Szent Janos (31-én)

UNNEPEINK

Januar
6. Urunk megjelenése, Vizkereszt
13. Urunk megkeresztelkedése
18. Arpad-héazi Szent Margit sziiz
25. Szent P4l apostol megtérése
Februar
2. Urunk bemutatasa, Gyertyaszenteld
Boldogasszony
14. Szent Cirill szerzetes és Szent Me-
tod piispok, Europa tarsvéddszentjei

UJEVI FOHASZ

0 azép Jézus! €2 Uj esztendbben Léguy hiveidben.
0 Maria! Esedezzél értiink, édes reménuyiink!
‘Hogy ez uj eaztendoben minden iigyeinkben
‘lehessiink Jézus draga kedvében.

0 szép Jézus! Draga,szent nevedért kel fol népedsrt.
0 Maria! Tekints hiveidre te szent Fiadért,
‘Hogy, ez 1j esztendcben minden iigyeinkben
lehessiink Jézus draga kedvében.

0 z6p Jézus! Tartsd meg hiveidet, mint tieidet.
0 Maria! Jézusnak szent fInuja! Orazdgunk tornya!
fdjad, kériink, hogy ebben az uj esztendcben
1ehessiink, épek teatben, (élekben.

STOLADIJAK

A Magyar Katolikus Piispoki Kon-
ferencia kilenc év utan 1ij stéladijakat
hatarozott meg januar 1-t6l.

Eszerint a csondes szentmise
1500,-Ft, orgonas szentmise 3000,-Ft,
temetés 25.000,- Ft, eskiivd 30.000,-
Ft. Nalunk a szentmisék dijara to-
vabbra is ,becsiiletkassza” miikodik,
tehat akinek nehézséget okoz az eldirt
Osszeg megfizetése, nyugodtan dobhat
bele kevesebbet is.

KEDVESEM ZSOLTARA

Lépegetek én feléd, Uram,

de oly nehéz nekem a jaras,
iszapba siippednek labaim,
minden végtagom csupa fajas!
Sajog a szivem, mert a szégyen
szazfelé agazik szét bennem,
balhitekkel és babonéakkal

hadd legyek mégis tenyeredben!
Tanits meg, Uram, utjaidra!
Végigsuhint rajtam a banat,
fiivek, viragok harangoznak,

s szemhéjam mogott megtalallak!

ALLANDO PROGRAMOK

Helyszinek: ahol nincs jelezve, ott a plébanian van a program, T (templom)

e Hétf6: 10-12, Baba—mama Kklub;
18.30, Maria Légi6 imaestje; 2. hétfo
9-12, Tanusagtevék csoportja.

* Kedd: 10-11, Senior éromtanc;

15, engesztel6 imaora (T);

16-17.30, Katekézis 1-2.0.;

20-22, hazas csoport 2. hét.

e Szerda: 16-17.30, Katekézis 3-4.0.;
18-19.30, a Vivace Korus probaja;
18.30 Felndtt hittan, Szentség el6-
készité felnétteknek kéthetente valta-
kozva.

e Cstitortok: 18.30-19, csondes szent-
ségimadas (T);

* Péntek: elsdpénteken egésznapos
szentségimadas (T — fiitési idényben a plé-
banian); 14-17, katekézis fels6sok;
19, Kohé, 2. péntek; 20-22, hazas cso-
port 3. péntek; 19, Fond, utolso péntek.
» Szombat: 17.15, rozsafiizér (T);

2. szombaton 15-17, Barany-klub;
18, gitaros mise (T);

* Vasarnap: 9.45, rozsafiizér (T).

1. vas. asszisztencids nagymise. (T).

Kiadja: Kistarcsai Romai Katolikus Egyhazko6zség
Felel6s kiado: Gorbe Jozsef plébanos; Szerkesztés: Lauer Tamas diakonus;
Korrektura: Birg [1diké; Késziilt 300 példanyban
2143 Kistarcsa, Széchenyi u. 13. Telefon: +36 (30) 640-1359; +36 (28) 740-377
Honlap: kistarcsa.plebania.hu; nagytarcsa.plebania.hu
E-mail: kistarcsa@communio.hu; nagytarcsa.plebania@gmail.com





