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KEGYELEM

Ma reggel az élelmiszerboltban
voltam, amikor egy hangos zorgésre,
torés hangjara lettem figyelmes.
Kivancsi voltam, igy megkerestem a
zaj forrasat, és lattam, hogy tobben
sugdolézva néznek a kdvetkezd sor
vége felé. Amikor odaértem, egy id6s
nénit lattam, aki véletleniil nekiment a
polcoknak, igy sok doboz és iiveg
leborult, osszetort és szétfolyt. Oftt
térdelt a padlon, és szégyenében
probalta Osszetakaritani, de lathatdan
nem ment neki.

Annyira sajnaltam, ahogy ott allt és
bamulta mindenki a kinlddasat.
Odamentem, letérdeltem mellé és
probaltam nyugtatni, hogy minden
rendben van, ne aggddjon, segitek
feltakaritani. Koriilbeliil egy perc alatt
az lzletvezet6 is odaért, mellénk
térdelt, és szolt, hogy majd 0Ok
feltakaritanak.

A holgy, mély szégyenkezéssel
ennyit tudott kinydgni: EI6bb ki kell
fizetnem mindazt, amit Osszetortem.
Legnagyobb megddbbenésiinkre
ekkor a féndk teljes nyugalommal
elmosolyodott, és kedvesen annyit
mondott: Van biztositasunk ra, semmit
nem kell kifizetnie, menjen nyugodtan.

Barhol is vagy, csukd be a szemed
egy pillanatra, és képzeld el, hogy
Isten pontosan ezt akarja tenni veled!

Osszegytijteni a szived apro
szilankjait, amit az élet Osszetort.
Begyogyitani mindazt a sebet, amit
masok okoztak neked. Helyre akar
allitani, fel akar emelni, megbocsajtani
a blineid Krisztusban és torédni veled!

Nekiink is van ,,biztositasunk™ az
ilyen  helyzetekre. Ugy  hivjak,
KEGYELEM. Keresd Istent!
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ELJON

Advent. Szelidzengésii tizenet.
Eljon! Eljon!

Beteg, a gyogyulasod,

rab, a szabadulasod,

halott, az életed.

Szomort, most jon az 6rom!
Erétlen, most jon az erd!
Ejbe’ jaré, hajnalra varo,
folkel a fény neked.

Zendill az ég,

zendiil a fold,

Isten izent:

Eljon! Eljon!

Advent! Advent!

Advent. Dorog rendithetetlen,
kemény kiralyi lizenetben.
Eljon. Eljon.

Ha elkeriilod a mosolyban,
elédkeriil mint kdnny, sikoltas.
Ha a bolcsoben meg nem latod,
utadat allja mint koporso.

Eljon az Els6 és Utolso.

Ha mint templom szelid harangja
nem talalhat sziven a hangja,
agyuk adaz tiizében hallod

itélni rajtad majd e hangot.

Es rombadlhet minden oltar,
elnémulhat zsolozsma, zsoltar,
hazad kiiszobén fog megallani...
A munkazajban, Iéha dalban,
vagy az ¢j titkos csendjében fogod
kozelg6 lépteit meghallani.
Eljon, eljon! Ki nem keriilheted.
Ha kikertilod mint kegyelmet,
ugy kell bevarnod mint itéletet.
Hallod? Hallod?

Mozdul az ég, mozdul a f6ld,
Isten izent:

Eljon. Eljon.

Advent. Advent.

Turmezei Erzsébet
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Kozosség

KOZOSSEGI EGYHAZ — KOZOSSEGEPITES

Szeptemberi lektorra avatasunkat ko-
vetoen folytatodott az akolitusképzés,
amelyen mar akolitus jeloltkent vehet-
tiink részt. Célom, hogy a mdariabes-
nydi tapasztalatokat megosztva a
kistarcsai egyhazkozosség tagjai is re-
szestilhessenek  azon  élményekbdl,
megélésrol és tapasztalasrol, amiben
résziink volt a harom napban.

Az els6 év alkalmai soran a hang-
suly és sulypont az ,,Egyénen”, vala-
mint az egyéni Istenkapcsolatrol szolt,
annak megismerését, elmélyitését tliz-
te ki célul. Masodik év alkalmai mar
az egyénen tulmutatva a , Keresztény
kozosség”  (communio), valamint
,,K0z0sségi egyhaz” all a kdzéppont-
ban. Az elsé alkalom a , K&zosségi
egyhaz — kozosségépités” cimmel ke-
riilt megtartasra. Minden gyakorlatot
¢és tanusagtételt kdzosen, eldre megha-
tarozott hat-hét f6s csoportokban
egyeztettiink.

A hétvége Turai Janos atya és Hadi
Ferenc vezetésével, krisztusi szemlé-
lettel, eredményesen telt el. Sokszinli
eldadasukat 6rom volt hallgatni. Kiva-
16 szervezdkészségiiket és megérintd
megélésiiket mi is megtapasztalhattuk.

Ezen az alkalmon megismertiik a
Katolikus Egyhaz kozosségépitéssel
kapcsolatos legfobb nézeteit és javas-
latait, téziseit. Ot nézéponton keresz-
till kozelitettik meg az egyhazi
kozosség lelkiiletét:

1) A Szentharomsag, a kozosség dsmintaja
2) Ko6zosségi Egyhaz

3) Hogyan sziiletik a krisztus k6zosség
a plébanian?

4) A kozosségépités alapveto szabalyai
5) A plébaniakdzosség lelke: a befoga-
do6 csoport

Az elbadasok soran tobbszor idé-
zett és egyik legfontosabb gondolat:
A plébaniakozosség ott kezd sziiletni,
ahol legalabb két-harom ember meg-
probal olyan  kézésséget  alkotni,
amelyben megjelenhet kozottiik Jé-
zus”, amely a jol ismert evangéliumi
rész kiegészitése.

Mert ahol ketten vagy harman egy-
begyiilnek az én nevemben, ott vagyok
kozottiik. (Mt 18,20)

A hétvége masodik felében egy
igazan kihivast jelentd feladatot kap-

tunk. Meg kellett hataroznunk, hogy
szamunkra mi az az 6t legfontosabb
jellemzod, amelynek koszonhetden egy
viragzo krisztusi kozosség tud kiala-
kulni. Ezen tényezoket eldszor egyéni-
leg hataroztuk meg sajat magunk
szdmara, ezt kovetden parban, kiscso-
portban valasztottuk ki az 6t-6t legfon-
tosabb jellemz6t, minden egyeztetés
utan a legfontosabb 6t tényezd maradt.

Utolsé 1épésként teljes kozosség-
ben osztottuk meg egymassal a kiscso-
portok eredményét, érveltiink egyes
jellemzok mellett, atfedéseket keres-
tiink, elemeztiik az egyes jelentését és
kihatasat, valamint dontottiink a végsé
0t tényezorol.

A teljes kozosség végsé listaja,
amely az 6t legfontosabb tényez6t mu-
tatja a viragzo krisztusi kozosség el-
éréséhez:

1) Szeretet

2) Istenkapcsolat / Krisztuskapcsolat
3) Elkdtelezodés (dontés)

4) Elkdtelezett vezetd (,,j6 pasztor”)
5) Szolgalat

Kisebb pihend utan ugy dontot-
tiink, hogy érdemes lehet a kovetkezd
0t legfontosabb tényezdt is megfogal-
mazni €s a végso listankat tiz elemre
béviteni. A kialakult listink masodik
fele az alabbi jellemzoket tartalmazta:

6) Cél és tettek

7) Kiildetés (Misszio)

8) Keretek és szabalyok

9) Megtijulasra torekvés

10) Onétadés
Kivétel nélkiil, mindannyian, ma-
gunknak éreztiik a kapott eredményt,
teljes bizonyossaggal allitom, hogy
azon kozosség, amelyben a fenti jel-
lemzok megvannak, sikeresen tud fej-
16dni és ¢él6 kdzdsségként vonzo képet
tud adni a csatlakozni akaroknak.
Egyhazkozosségem tagjainak csa-
kis ajanlani tudom az akolitusképzést.
Olyan kozosséget, ¢lményt, ismeretet,
latasmodot, megélést és Istenkapcso-
latot ad nekiink, amelyet mindenkinek
érdemes megélni.
Kovdcs Istvan lektor
Foto: Merényi Zita
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Nagytarcsa

Uj onvédelmi kor alakult Nagytarcsdn!

A kozosségiink azon okbol jott 16t-
re, mert lelki téren nagy veszélynek
vagyunk kitéve a sok negativ ingerrel
szemben, amit nap mint nap kapunk.
A testiink joltaplaltsagara, elkényezte-
tésére sok figyelmet forditunk, és sok-
szor elfelejtjiik, hogy ami benne van, a
1élek, az egy nemesebb létforma. Ezért
lehet az is hogy a l¢lek izmai, mint egy
betegé is sorvadoznak, fekélyesek. El-
gyengiilt 1¢lekkel rdadasul nem lehet
egészségesnek maradni testileg sem.
A 1€lek kihat a testre, a mindennapok-
ra, csaladra, munkankra, kedélyalla-
potra egyarant. Az egészséges lélek
alapvet6 fontossagi! Aki tenni akar
sajat és kornyezete védelmében,
égészségessé tételében, aki a lelki ta-
madasokkal és a vilag harap6fogoi el-
len valé védekezéssel foglalkozni
akar, nem keriilheti el az imadkozast!
Az ima az igazi VEDELEM a Satan-
nal szemben! Sok szeretettel varunk
mindenkit a két honapja alakult ima-
kozosségilinkbe, ahol minden héten,
kedden 6-orakor Osszegyliliink a kis-
templomban.

Miért imadkozunk?

Lelkiink kiemelt figyelmet kellene
hogy kapjon. Mégis menekiilink a
szembefordulassal, vagy felesleges in-
gerekkel siiketitjiik sajat

ONVEDELMI KOR

gyon nagy Orommel tapasztalom,
hogy a mai ember, (a fiatalok legfo-
képp) lelkiik mélyén nem csak hogy
vagynak egy ilyen érzésre, hanem ki
vannak éhezve ra, EHEZNEK A LEL-
KEK! Ezért probaljak potolni, vagy
elnyomni ezt a frusztrald érzést mds-
sal. Sokszor, a média, a nevelés, isko-
la, vagy Istent nem ismerés hatasara,
rossz, veszélyes helyrdl potoljak. (pl.:
agykontrol) Ami legtobbszor karos,
emésztd, sokszor satani eredetii. Ra-
adasul a latszolag megoldast nyujto
érzéssel fliggést, még tobb lelki sérii-
lést okoznak ezek a ,praktikak”! Az
emberek misztikdra, csodakra, egy
érezhetd, lathaté Istenre vagynak.
Ezért is sokan szimpatizalnak keleti,
vagy 1j vallasokkal, amiket szinesebb-
nek tartunk, az ,unalmas”, ,,binos”
kereszténység helyett. Pedig ez nem is
biztos hogy igy van! Sét! Az egyha-
zunkban most is torténnek hatalmas
csodak! Ima meghallgatasok, gyogyu-
lasok, megtérések, Palfordulasok! Iga-
zi gyogyirt, Jézus Krisztussal lehet
csak megélni.

Az ima minden EROnk forrasa! Az
ima elszakit a foldi dolgoktol, nincs
benne fliggés, mindentdl igazi SZA-
BADSAGot ad! A keseriiségek koze-
pette is, nyomorban is BOLDOG-

SAGot ad, hisz a lényeg, maga Isten
ott van benniink, akkor baj nem lehet!
Az ima egy rendszerességet, jO Onis-
meretet, egészséges lelkiiletet, GE-
RINCet ad! A j6 imdban Istenre
hagyatkozunk, elengediink minden
0nzo vagyat, targyat, fiiggést, szoron-
gast, ez ad igazan MEGNYUGVAST!
Sokszor tapasztalhatd, hogy stressz-
helyzetben érdemes megallni. Amikor
minden elleniink van, érdemes meg-
allni. Amikor minden azt mondja hogy
nincs id6, nem szabad pihenni, haladni
kell, akkor meg kell megallni. Az ima
BEKET ad! Testi, érzéki kielégiilés-
hez hasonlithatatlan melegséget, DE-
RUT! Nem szabad félni megszolitani
Istent, mert szeret, varja ezt! Isten el6tt
nincsen rossz ima! Ebben szeretnénk

segiteni!
,,Annal hatasosabb az ima minél
inkabb kozosségi!” Mondja egy Szent.

Talalkozzunk kedden!

Farkas Ete Domonkos

HIRDETESEK:

Barmiféle észrevételt, oOtletet, kér-
dést a nagytarcsa.plebania@gmail.
com email cimre varunk.

Honlapunk: nagytarcsa.plebania.hu,
a Facebook profilunk pe-
dig mar késziiloben van.

magunkat. Félink ma-
gunkba nézni. Isten a sajat
képmasara teremtett, és azt
akarja, hogy mar itt a fol-
don megoszthassa magat
vellink. Szeretetbdl terem-
tettiink, hogy Isten, a
Szentharomsag része le-
gytink! Mindenkiben annyi
szeretet, életorom, béke
van, amennyi Istent , tartal-
maz”’, amennyit imadkozik.
Az imanak ereje van! Na-
gyobb, mint amit a testiink-
kel képesek lennénk valaha
is kifejteni, és ezt a tényt, az
erre valo igényt belénk ko-
doltak. Ezért van, hogy a
vallastalanok is  szorult
helyzetiilkben  elkezdenek
imadkozni. Erdekes nem?
Ezek lelki 0sztonok. Na-

| AHOGYAN TE LATOD
MAGAD IMA KOZBEN...

IMAKOZOSSEG in-
dult Nagytarcsan, minden
héten kedden 18 orakor, a
,,kis” templomban.

Mottonk: Kérjetek és
kaptok, keressetek és ta-
laltok, zorgessetek és aj-
tot  nyitnak  nektek!
Barmit kertek hittel az-
imadsagban, megkapja-
tok. (Mt 7,7;21,22)

MISEREND: Szere-
tettel varunk mindenkit
misére, a mar iskolas fiu-
kat pedig ministralasra!

CSALADCSOPORT:
Jelentkezni, Mayerné
Schuller Hajnalkanal le-
het Tel.: 0630/5694104;
Email:  schuller.hajnal-
ka@mail.com



Pleterje

A KERESZT ALL, AMIG A VILAG FOROG.”

., Stat crux, dum volvitur orbis.”

,»A kereszt all, amig a vilag forog.”
Ez a Kartauzi Rend jelmondata, mely
kifejezi egész lelkiségiiket, életmodju-
kat. E nagy multtal rendelkezd kdzos-
ség tagjai kozott toltottem el 30 napot,
Szlovénidban, a Pleterjei Kartauz Ka-
tolikus Monostorban, amelynek tagjai
kizarolag a szemlélédod életformaban
kovetik Krisztust.

Augusztus 1-jén érkeztem meg a
Rendhaz bejaratahoz. Telefonon je-
leztem a kolostor eldljarojanak (per-
jel), Ferenc atyanak, hogy megérkez-

tem. Testvéri szeretettel, és nagy
orommel fogadott és egybdl a ,,P”
jelzésii remetehazhoz vezetett. A ci-
vil ruhazatomon kiviil semmi sajat
nem volt nalam, mivel a lelki sze-
génység ¢és egyszerli ¢let megélése
mar a hosszabb latogatastol kezdve
fontos szempont volt szamomra is. A
Rendhaz biztosit mindent, ami az

alapvetd sziikségletekhez tartozik, és
nem ellentétes az egyszerli remete
¢letformaval. Szigoranak tiinik ez a
szabaly, azonban olyan szabadsagér-
zéssel tolti el az embert, amit korab-
ban soha nem tapasztaltam. A reme-
tehdz egy két szintes épiilet. A fold-
szinten szerszamokkal berendezett
miihely és kisebb kert talalhatd, ben-
ne noévények. A ,,P” hazban diszno-
vények, valamint kivi fak, rozsa és
csipkeborok voltak, illetve citromfli
volt még egy kijelolt helyre iiltetve.
Az emeleten erkély, elészoba, (,,Ave
Maria” a neve, mert ide belépve a
szerzetes mindig elimadkozik egy
, Udvozlégy Méria” imat,) fiirdészoba
és a szerzetesi szoba talalhato, ahol a
szerzetes az ideje legnagyobb részét
tolti, itt imadkozik, eszik, tanul, és al-
szik.

A remetehdz rovid bemutatisa
utan korbevezetett Ferenc atya a ko-
lostor legfontosabb részein, hogy a

napirendben szerepld helyszineket
lassam, és megtalaljam a késObbiek
soran. Ezutan arra kért, hogy vacso-
rdzzam meg ¢és pihenjek, mert a ko-
vetkezd naptol csatlakozni fogok a
kozosséghez, amely a napirend meg-
tartasaval is egyiitt jar. A napirend
igen szigord, azonban jozan €s olyan
keretet alkot, ami az egész ember
képzését, novekedését, és istenkap-
csolatat mélyiti, fejleszti, erdsiti. A
napirendem, a jeloltek napirendje a
kovetkezo volt:

23.00 Ebreszté és imadsag a szo-
baban; 23.30 ,éjszakai imadra” a
templomban kozosen a szerzetesekkel
(2-3 ora a nap rangjatol fiiggden), uta-
na kb. 30 perc csendes imadsag a szo-
baban, majd alvas. 5.45 ébreszto; 6
orakor ,,els6 imadra” a szobaban. 6.30
Ur angyala imadsag és csendes elmél-
kedés. 7.15 szentmise a templomban,
az egyik atya misézik a tobbiek részt
vesznek rajta. 8 6ratol egyéni csendes
szentmise a magan kapolnakban, min-
den pap kiilon-kiilon. 9 orakor dél-
el6tti imadra és szentirdsolvasas 9.30
fizikai munka; 10 6ratdl tanulas; 11
oratol déli imaodra, és ebéd; 12 orakor
Ur angyala és pihenés; 13 orakor dél-
utani imaora; 13.30 fizikai munka;
14.30 Tanulas; 15.30 imadsag a szo-
baban; 15.45 esti imadra a templom-
ban, utana lelki olvasmany; 17 6rakor
vacsora ¢és lelkiismeret-vizsgalat a
szobaban; 18 orakor Ur angyala, tisz-
talkodas; 19 orakor Befejezé imaodra
és alvas.

A napom nagy részét a remetehaz-
ban toltdttem és itt étkeztem, elfo-
gyasztva a boséges és taplalo ételt
naponta kétszer, amit a remetehdz
melletti ,,ablakon” at kaptam. A hus-
mentes ¢étkezés nagyban segitette az
imadsagot, mert nem terhelte meg a
szervezetemet a nehéz ételek sokasa-
ga, ugyanakkor a kell§ er6t biztositot-
ta a szolgalatokhoz. A remetehaz
szent fold, amely a magany és a hely-
hez kotottség megélésében dontd. Itt
az ember talalkozik Istennel és 6nma-
gaval, a puszta csendjében, ahol nincs



Kartauzi remeteség

lehetdsége potszerekkel elfedni a va-
losagot. A tévé, nassolas, okos-eszko-
z0k, zaj stb. hianya a valdsagba
helyezi az embert. Szamomra ez
hosszi békét és nyugalmat jelentett.
Voltak unalmas napok is, s6t néhany
nap kifejezetten nehéz volt a harma-
dik hét folyaman, amikor mar a meg-
szokas elveszi az Ujszeriiség ¢lmé-
nyét. A csendben, maganyban és
imadsagban valo jelenlét az egyik leg-
mélyebb tapasztalatomma valt, és ra-
dobbentett arra, hogy ez az Egyhaz
jovoje nem pedig a nylizsgé aktiviz-
mus, amely allandéan pordg, szervez,
amig végiil ki¢g.

Olyan élhetd, 1ényeglato és keresz-
tény napirendet kaptam a szerzetesek-
tél, amelyet most is kovetek. Nincs
benne semmilyen tlzas, hanem hata-
rozott Krisztus-kovetésre hiv meg,
megadva azt az életritmust, amely az
imadsag ¢és Istennel valo talalkozas
mentén bontakozik ki. Az életritmus
kozponti helye a kozos liturgia: a
szentmise és zsolozsma. A nap folya-
man a legaktivabb szolgalatot jelenti,
latin nyelven, gregoridan dallamon.
Most is igy imadkozom a zsolozsmat
itthon is, a kartauzi ritus szerint.
Olyan szolgalat ez, amely kihat az
Egész Egyhazra, és az egész vilagra.
A sziintelen imadsag és a csend, az
Egyhaz szivartéridja. Akkor van a he-
lyén, ha kiviilr6l nem lathatd, s6t ész-
revehetetlen. A fizikai testben az
artéria fogadja, megtartja és tovabbitja
a vért, amely maga az ¢élet. Krisztus
misztikus (lelki) testében, amely az
Egyhaz, ez annyit jelent, hogy a
szemlélodo szerzetes befogadja, meg-

e

tartja és atadja Isten szeretetét a ta-
goknak. A sziintelen imadsag a szere-
tetnek ezen aramlasanak feltétele,
mert folyamatosan Istent6l fiigg aki
maga a Forras. Ezt az életformat ero-
siti a csend, a magéany ¢és a szegény,
egyszer élet.

A szerzetesek maganya és csendje
a kozosségi, ritka talalkozasait és
Osszejoveteleit is mély tartalommal
ruhdzza fel. Unnep volt mindig, ami-
kor hetente egyszer 30 percig beszél-
getett velem Ferenc atya, aki lelkiki-
sérom volt a 30 nap alatt. Hasonloan
mély és felszinesség nélkiili, mégis
deriis ¢és vidam szeretettapasztalat
volt, amikor vasarnap délutan 45 per-
cet beszélgetéssel kozos jatékkal tol-
tottem el a kdzosség még nem orokfo-
gadalmas tagjaival: Marcéval, Jakab-
bal, Andrassal és az Ujoncmesterrel
Mihaly atyaval. Egy alkalommal kii-
16n azért gytltek 6ssze a kolostor la-
koi, hogy meghallgassak az 1j tagok
bemutatkozasat, ahol én is roviden
szlovén nyelven bemutatkoztam ne-
kik, mint vendég, aki ismerkedik a
rend életével. Minden sz6 és beszélge-
tés a csend altal megtisztitott és dszin-
te hitelességet hordozott magaban. A
fizikai egészség ¢és a kozdsség épités

letisztult formaja a heti nagy séta.
Minden hétfon tobb oOras sétat tettlink
a kornyezo helyekben, kettesével ha-
ladva, hogy mindenkinek legyen ideje
roviden beszélgetni a kolostor tobbi
tagjaval, vagyis kilenc atya négy lai-

kus szerzetes és egy Ujonc, illetve au-
gusztusban én magam. Ez az alkalom
a teremtés szépségének szemlélése, az
uton levés tudatositasa és a talalkozas
iinneplése volt.

Végil tutra keltem augusztus 30-an.
A képzés része, hogy a 30 nap utan 2-
3 hoénapot a korabbi élettérben kell el-
tolteni, hogy tisztuljon és formalddjon
a dontés. Augusztusban 1j pilispokot
kaptunk, Zsolt atyat. Az engedelmes-
ség megtartasa, és az 6 véleményének
meghallgatdsa fontos szempont sza-
momra, mivel 6 vezeti a Vaci Egy-
hazmegyét. Arra kért, hogy egyhaz-
megyés papként maradjak szolgalat-
ban mindaddig, amig nem érzem a
tiszta és végleges meghivast a szerze-
tesi életre. Hosszabb gondolkodasi id6
utan (kb. egy honap), a kdvetkezdkép-
pen latom a jovémet: mindaddig a va-
ci egyhdzmegye szolgalatdban mara-
dok, amig a piispok atya biztositja
szamomra az imadsag és a csend
megélésének lehetdségét, a plébaniai
szolgalat mellett. Plispdk atya Turara
kiildott, ahol megélhetem ezt az elhi-
vast, segitve Palya Janos atyat. Itt le-
hetéségem van az elvonult csendre és
imadsagra, ugyanakkor ,a fizikai és
szellemi munka id6t” komoly sziikség
esetén a plébaniai életben vald részvé-
telre hasznalom.

.

iy

Halas

szivvel kOszondm, meg
Gorbe Jozsef atyanak, hogy korabban
tajékoztatta az otthoni egyhdzkozsé-
get, és mindenkinek, aki imadsaggal
kisér(t) azon az tuton, amelyen felis-
merhetem és megélhetem a Krisztus-
t6l kapott meghivast. Uton vagyok,
formalodom, és kovetem Ot, aki meg-
hivott engem a jelenlétre, mert a vilag
forog, de a kereszt all.

Kiss David
turai kaplan



Lelkesito

NAPINDITO

A reggeli ima egy kivalé alkalom
arra, hogy az elétted allo napot, mint
Isten tervét szemléld. Akér batoritas-
ra, csendre, erore van sziikséged, akar
pihenésre vagysz, valésagos modon
talalkozhatsz Istennel, ha alazatos
szivvel allsz elé. Minden reggel ke-
resd Isten ajandékat, miel6tt az ener-
giadidat és a figyelmedet az eldtted
allo feladatokra iranyitod.

1. Uram, semmi sem valaszthat el
Toled a mai nap folyaman. Tanitsd
meg, hogy csak a Te utadat va-
lasszam, igy minden lépés egyre ko-
zelebb vezet majd Hozzad. Segits,
hogy ma igéd szerint jarjak és ne az
érzéseim szerint. Segits, hogy szive-
met szegényen €s osztatlanul Orizzem
meg. Védj meg sajat gondatlan gon-
dolataimtol, szavaimtol és 0sztonds
cselekedeteimt6l. Akadalyozd meg,
hogy az én utam, az én kivansagom,
az én gondolatom teljesiiljon. Segits,
hogy ami az utamba kertil, lehetség-
ként fogjam fel, és ne nehézségként,
hatraltaté tényezéként. Es végiil, se-
gits, hogy megértsem, ,,nagy az irgal-
mad irantam” (Zsoltarok 86,13). Te
mar latod az el6ttem allo utakat, me-
lyeken elbukok és gyengének bizo-
nyulok. De most tudatosan szivem
legmélyebb zugéaba rejtem kinyilat-
koztatasodat irantam vald abszolut
szeretetedrdl. Elfogadom, hogy a Te
szereteted nem az én teljesitménye-
men alapszik. Te hibaimmal egyiitt
szeretsz engem. Ez csodalatos. De
ami a legcsodalatosabb, hogy a vilag
megvaltdja velem tolti ezt a par reg-
geli percet. Uram, segits, hogy o6rok-
ké emlékezzek, mekkora ajandék,
hogy Veled lehetek. (Lysa Terkeurst)

2. Uram, koszondm ezt az 0j na-
pot. Kérlek vigyazz csaladomra és
barataimra. Koszonom! Amen.

3. Uram, nem tudom, kivel vagy
mivel talalkozok a mai napon. De azt

tudom, hogy Te vagy a kdsziklam és
erés varam. Te vagy védOpajzsom és
er6s menedékem. Segits, hogy beléd
vessem ma bizalmamat. Tanits meg
arra, hogy csak a te utadat valasszam.
Segits, hogy igazsagod szerint jarjak,
és ne az érzéseim szerint. Segits,
hogy mindent, ami az utamba keriil,
egy lehetdségnek tekintsek, hogy fel-
fedezhetlek Téged a munkaban, és el-
vezethetek Hozzad masokat. Ko6szo-
nom, hogy szeretsz engem, és ezt
semmi sem valtoztathatja meg. An-
nak ellenére, ha hibazok és elbukok a
mai napon, Te kinyilatkoztatod feltét-
len szeretetedet mélyen a lelkem felé,
¢és emlékeztetsz, hogy irgalmad min-
den nap megujul. Ez igazén lenyi-

g6z, Uram.  Koszoném,  hogy
talalkozhatok ma Veled. Amen.
(Wendy Blight)

4. Uram, adj erét gyengeségem-
ben. Adj hitet a félelmemben. Adj
erét az erétlenségemben. En bizok
Benned! Amen.

5. Uram, adj nekem kitartd bator-
sdgot a mai nap folyaman. Amikor
csabit, hogy feladjam, segits, hogy
tovabb menjek. Adj nekem vidam lel-
ket, ha nem jol alakulnak a dolgaim.
Es adj erét, hogy mindent, amit kell,
meg tudjak tenni. Amen. (Dr Ray
Pritchard)

6. Atyam, a szivem kimeriilt. Ugy
érzem, a terhemet egyediil cipelem. A
szavaim tulterheltek, zavartnak, ki-
meriiltnek tiinnek. Nem tudom, ho-
gyan rakhatnam le nehéz terhemet
Nalad, kérlek, mutasd meg nekem.
Vedd el télem. Hadd pihenjek meg,
udits fel, és szivem nem lesz kimeriilt
ezen a reggelen. Amen. (Ron Moore)

7. Uram, segits emlékeznem, mi-
csoda eldny, ha els6 helyre teszem a
Veled toltott reggeli idot. Minden nap
felébredni testben és 1élekben, a Ve-
led valo talalkozas reményében, és

hallani meger6sit6 szavaidat. Bizton-
sag és bolcsesség Onti el szivemet,
amikor az el6ttem all6 napra felké-
sziilok. Amen. (Traci Miles)

8. Istenem, kérlek, vilagositsd
meg elmémet igazsaggal, toltsd meg
szivemet szeretettel, tAmogasd akara-
tomat erdvel, gazdagitsd életemet
szolgalattal. Bocsass meg azért, ami
voltam, szenteld meg azt, aki vagyok,
¢és igazitsd életemet a helyes utra.
Amen.

9. Jabesz igy fohaszkodott Izrael
Istenéhez: Aldj meg engem, és noveld
teriiletemet, legyen velem a kezed, és
tartsd tavol télem a csapast, hogy baj
nélkiil éljek. (1Kron 4,10)

10. Koran reggel felébredtem és
rogton magaval ragadott a napi teen-
dok tomkelege. Olyan sok dolgom
volt, hogy nem jutott idém imadkoz-
ni. A problémak maguk ala temettek
¢s minden egyes feladat egyre nehe-
zebb volt. ,,Miért nem segit Isten?” —
kérdeztem magamban. O pedig véla-
szolt: ,,Nem kérted.”

Oromot és szépséget akartam 1at-
ni, de csak sziirkeség és sivarsag vett
koriil. Azt akartam tudni, Isten miért
nem mutatja meg az ¢élet 6romteli ol-
dalat. Erre ezt valaszolta: ,,Mert nem
keresed.”

Ezutéan Isten jelenlétébe probaltam
keriilni, minden kulcsomat kiprébal-
tam, hogy felnyissam a zarat. Ekkor
Isten gyengéden és szeretetteljes sza-
vakkal igy dorgalt: ,,Nem kopogtal.”

Koran reggel felébredtem és rog-
ton sziinetet tartottam a napi teendok
elott. Olyan sok dolgom volt, hogy
elotte Istentdl kértem segitséget.

Ismeretlen szerzo
forditotta: Toth Leticia

Egy padon iiltem ¢és sirtam.
Odajott hozzam egy kisfit és
megkérdezte:

— Miért sirsz?

— Mert azt hiszem, senkinek nem
kellek...

Elgondolkodott, aztan igy szolt:
— Es mondd, biztos, hogy minden-
kit6l megkérdezted?




Plébania

TESTULETI BESZAMOLO

Az uj tanévben a képviseld testiilet minden honap 2. csiitértokén 19 oratdl tartja

havi megbeszéléset. Evrol kozliink rovid 6sszefoglalot.

figyelembe vételével — Plébanos atya kijeldlte, a névsor pedig felterjesztésre kertil
a megyéspiispoknek. A testiilet a megyéspiispoktdl kapott megbizassal jon 1étre.

ezen a napon délutan 15 orakor szentmise lesz a Csigahazban.

fontosnak tartjuk, a sirok mélt6 fenntartasa érdekében palyazni szeretnénk.

talalkozast, beszélgetést, ezért szivesen veszi a csaladi ebédekre sz616 meghivasokat.
» Barmilyen észrevételt, kérdést, javaslatot egy héttel az iilés el6tt, tehat a honap
elsé csiitortokéig lehet leadni a sekrestyében.

: szentségimadas
* Az 0 képviseld-testiilet tagjainak javasolt személyeket — a beerkezett javaslatok : Szeretetlang-kozosség szervezi engesz-
: telés céljabol.
: hazkozség tagjait, hogy kapcsolodjanak

* A tabor teriiletenek ima altali megszentelésere 2020. marcius 1-jén kertil sor, : be a szentségimadasba. Mivel mar nincs

: egy év sem hatra a 2020-as Eucharisz-
* A temetd egyhazi fenntartasa részében talalhato katonai sirok rendben tartdsat : tikus Kongresszusig, igy mindenkit sze-
. retettel buzditunk, hogy hasznalja ki ezt
* PIébanos atya fontosnak tartja az egyhazkozseg csaladjaival valo személyes : a remek lehetéséget. Akar kozosségi
- imadkozasra, akar egyéni elmélkedésre
- vagyik. Segitségként az id6beosztast is
- kozzétessziik.

Gubek Krisztian jegyzd

MEHES PAL LEKTOR BEMUTATKOZASA

Miért jelentkeztél? Mi adta meg
a végso dontést?

Az adventi roratékon fogalmaztam
meg magamban eldszor, hogy Gorbe
atya noszogatasara végiil is jelentke-
zem. A feleségem is sokat mondogat-
ta, hogy ez nem egy szereplés, hanem
egy szolgalat az Urnak.

Csaladod mit szolt a jelentkezés-
hez? Hogy fogadtak?

A feleségem hitoktato, 6 biztatott a
dontés meghozatalaban. A gyerekeim
nem voltak tal lelkesek, mert ugy gon-
doltak, most mar nem csak az anyuka-
juk, hanem én is tobbet leszek a
plébanian. Azért igy gondolom, hogy
sikeriilt veliikk megértetni, hogy miért
is fontos ez nekiink. A mi életiinkben
fontos helye van a plébania kozdsségi
¢életének is. Szeretnénk, ha ez naluk se
lenne masképp, hiszen nagyon sokat
kapunk a k6zosség altal.

Munkahelyeden tudjak?

Vallalkozoként dolgozom, az al-

kalmazottaim természetesen tudnak :

rola.

Milyen élményeid, tapasztalataid

voltak az elso évben?

Nagyon szeretem ezeket a képzési :
alkalmakat. Az elsé felismerésem az :
volt, hogy itt egy csomo értelmes és :
elkotelezett férfi van, akikkel nagyon :

6szintén lehet beszélgetni.

A plébaniai akolitus jeloltekkel na-

gyon jo csapatot alkotunk, megértjiik

hoz.

Milyen érzés az oltar mellett
2 10 oratol CSOND

: 11 oratol a vilagossag rozsafiizérének
bar az életem része volt a szentmise. :
Elég nagy kihivas szamomra, hogy az :
oltarnal szolgaljak, de lassan belejo- :
vok. Jo érzés az Oltariszentséget ki-

szolgalni?
Fiatalként nem voltam ministrans,

szolgaltatni a csalddomnak ¢és az
ismeréseimnek.
Ko6szonom a beszélgetést.

Tdk : 14 6rat6l CSOND

. 15 oratol az irgalmassag rozsafiizéré-

SZENTSEGIMADAS

Evek 6ta minden els8pénteken van
templomunkban. A

Sokszor kérik az egy-

: 8 orakor szentségkitétel:
egymast és kozel keriiltiink egymas- :

Oltariszentség koszontése, a nap
felajanlasa, Szentlélekhivas, or-
vendetes rozsaflizér imadkozasa.

imadkozasa. Jézus Szent Vérének
litanigja.

12 6rakor az Urangyalat imadkozzuk,
majd CSOND.

- 13 o6ratol a fjdalmas rozsafiizér

imadkozasa, Jézus Szent Szivének
litaniaja.

nek imadkozasa, [rgalmassag lita-
niaja.

: 16 6ratol CSOND
: 17 6ratol a dics6séges rozsafiizér

imadkozasa.

. 18.10-t01 a napi zsolozsmabol

imadkozzuk az Esti Dicséretet.

: 18.30-t61 SZENTMISE.
: 19.10-t61 dicsdites.
: 20 oratol a Szent Arc rozsafiizért

imadkozzuk a dobozba tett kérések
meghallgatasaért.

2 21 6ratol 22 6raig keresztutat jarunk.



Szent Anna Katolikus Ovoda

SZENTMISEK RENDJE
hétfo: 6;
kedd: 6 igeliturgia aldoztatassal;
szerda: 6;
csiitortok: 6 igeliturgia aldoztatassal;
péntek: 6;
szombat: 18 (eldvételezett);
vasarnap: 7.30; (9); 10.30;
rozsafiizér a nagymise elott 9.55-t61
Gorogkatolikus szent liturgia:
a honap 1. és 3. vasarnapjan 18 ora.
Nagytarcsan a honapok 2. és 4. vasar-

napjan van szentmise 11.30-t6l.

IRODAI ORAK A PLEBANIAN

hétfo: 15-17.30
szerda: 10-12
csutortok: 10-12
péntek: 15-17

ESEMENYEK

December
* Vasarnaponként 16 orakor, adventi
gyertyagyujtas Nagytarcsan a kdzség-
haza el6tt.
* 2. elkezdddnek az adventi hajnali
misék, minden reggel 6 orakor. Utana
kozos reggeli a plébania alagsoraban.
* 13-14. péntek-szombat, lelkigya-
korlat Keresztes Andor mariagy(idi
plébanos atya vezetésével.
* 14. szombat, Adventi zenés ahitat a
Vivace korus vezetésével az esti
szentmise utan a templomban.

Az iinnepi miserend kapcsan, kér-
juk, figyeljék a hirdetéseket!

A Kkistarcsai egyhazkozség
lelkigyakorlata az Euchriszti-
kus Kongresszusra késziilve.

2020. marcius 20-22.
Mariabesny6, Mater Salvatoris
Vezeti: Dr. Krdanitz Mihdaly atya

a Pazmany Péter Katolikus

Egyetem Hittudomanyi
Karanak dékanja.

UNNEPEINK

December

8. A Boldogsagos Szliz Maria szep-
16telen fogantatasa

25. Urunk sziiletése: Karacsony

26. Szent Istvan els6 vértana

ALAPITO OKIRAT

Szent Anna Katolikus Ovoda
K.istarcsa

Az Ur 2019, esztend ejében Oszentsége Ferenc papa regndlasa alatt,
amikor
a Vaci Egyhazmegyét fdtisztelends Marton Zsolt plispok ar
kormanyozza, )
a Kistarcsai egyhazkozségeket Giirbe Jozsef plébdnos vezeh.
Kistarcsa polg&nnestrn‘. Juhisz [stvan.

A Vaci Egyhdzmegye, érzékelve az iddk jeleit, és latva Kistarcsa vAros
fejlédését, az Onkormdnyzat és az Egyhdzkbzsig vezetésével
egyetértésben agy déntétt, hogy katolikus Avodit indit a varosban
2020. szeptember 1-jén.

A Kistarcsai egyhazkozség 1774- 8l katolikus iskolat tartoll fenn,
amelyet 1948-ban dllamositottak. Az egyhizmegye katolikus iskola djra
inditiszat kezdeményezi, ennek elst lépése a katolikus dvoda alapitisa.
Az 6voda épiiletét a Vaci Egyhdzmegye dllami tamogatasbol és sajit
kisltségén épiti fel.
Az intézmény fenntartdja a Vaci Egyhazmegye
A fenntartd az indulo 6voda vezetését Lukdcs-Kéméndi Agnesre bizta.
Szolgiljon ez az épiilet és a benne foly6 képzés Isten dicsGségere és az
emberek javira.
Terjedjen éltala a békessiég evangéliuma.
Szolgdlja a varos kultaralis fejlodését, az evangelizicio tgyét.

2019.november 5

Y.
A= L
Marton Zsolt
megyéspiispik

" Lo
R\ »a’/_ Lo i
2 .

- « [Juhdsz Istvin
/ polgarmester

%

ALLANDO PROGRAMOK

Helyszinek: ahol nincs jelezve, ott a plébanian van a program, T (templom)

» Hétf6: 10-12, Baba—mama Kklub;
18.30, Maria Légi6 imaestje;

2. hétf6 9-12, Tantsagtevok csoportja;
» Kedd: 14.30, engesztel6 imadra (T);
16-17.30, Katekézis 1-2.0.;

18-20, Karitasz megbeszélés 2. hét
20-22, hazas csoport 2. hét.

* Szerda: 16-17.30, Katekézis 3-4.0.;
18-19.30, a Vivace Korus probaja;
19-20.30, Felnétt hittan kéthetente;
20-22, hazas csoport

* Cstitortok: 18.30-19, csondes

szentségimadas (T);

* Péntek: 8-22, elsopénteken szentségi-
madas (T); 14-17, katekézis fels6sok;
19-20.30, bérmalkozasi felkészito két-
hetente. 19, Kohé, 2. hét; 20-22, hazas
csoport 3. hét; 19, Fono, utolso péntek.
» Szombat: 17.25, rozsafiizér (T); 18,
gitaros mise 2. hét (T);

* Vasarnap: (9, gitaros mise, kivéve 2.
vas.); 9.55, rozsafiizér (T).

10.30, asszisztencias nagymise, szol-
gal a Vivace koérus. 1. vas. (T).

Kiadja: Kistarcsai Romai Katolikus Egyhazko6zség
Felel6s kiado: Gorbe Jozsef plébanos; Szerkesztés: Lauer Tamas diakonus;
Korrektura: Biré I1diko; Késziilt 300 példanyban; lapzarta minden hénap 15-én.
2143 Kistarcsa, Széchenyi u. 13. Telefon: +36 (30) 640-1359; +36 (28) 740-377
Honlap: kistarcsa.plebania.hu; nagytarcsa.plebania.hu
E-mail: kistarcsa@communio.hu; nagytarcsa.plebania@gmail.com






