SZERKESZTOI GONDOLATOK

Az Olvasé ujsag szerkesztése idején
zarultak be a templomaink a nyilvanos
liturgiak el6tt. Minden kozdsségi prog-
ramunk sziinetel. Sikeriilt megoldanunk
azonban, hogy a szombat esti misét fel-
vételrdl a vasarnapi szentmisét 10.30-
tol pedig élében kovethetik a kedves
testvérek a képerny6kon keresztiil. Ko-
szonet Gorbe Jozsef plébanos atyanak,
aki nyitottan fogadta a kezdeményezést,
vilagi elnokiinknek Csicsiri Ferencnek,
aki 0sszefogta, Bdlint Arnoldnak, aki a
technikat biztositja, Lauer Tamas diako-
nusnak, aki a szombat esti mise felira-
tozasat végzi el vasarnapra, hogy a siket,
nagyothall6 és gyengén hallo testvére-
ink is be tudjanak kapcsolodni a szent-
mise kegyelmeibe. Az utobbi néhany
napban 240 fére emelkedett a feliratko-
20k szama. Ok minden él6kozvetitésrdl
és 0j feltoltésrél értesitést kapnak. Er-
demes feliratkozni. Pébaniank YouTu-
be csatorndjanak elérhetdsége:

http://www.youtube.com/c/Kistar-
csaPlébania

Mivel a templomban oldottuk meg
korabban az Olvasé ujsag terjesztését,
igy most — mivel templomunk zarva van
—, az interneten fogjuk terjeszteni. A
honlapunkon is megtalalhatjatok, az
Osszes korabbi szammal egylitt. Ennek
elérhetGsége:

https://penta.hcbe.hu/kistarcsa.ple-
bania.hu/?page 1d=5392

Plébaniank heti hirlevelet kiild a fel-
iratkozoknak. Jelenleg 82 tagja van a
listanak. Aki szeretné minden héten
megkapni e-mailben a legfrissebb plé-
baniai tudnivalokat, kérjiik, iratkozzon
fel. Ehhez elegend¢ egy iires levelet kiil-
deni, feliratkozas targgyal a kistarcsa-
plebania-hirlevele@googlegroups.com
cimre.

J6zsef atya minden nap misézik 18
orakor. Ezekre kiildhettek miseszandé-

kot a plébania email cimére. kistar-
csa@communio.hu cimre. Aznapra leg-
késébb 17.30-ig lehet kiildeni szandékot.
Kérjiik, hogy minden hivatalos ligyben
(pl. temetés) ezen a cimen vagy telefo-
non keressék a plébaniat, hiszen az iro-
da is zarva tart. Telefonszamaink: +36
(30) 640-1359 vagy +36 (28) 740-377.

Az iires templom latvanya megren-
ditd. Ezért elinditottunk egy olyan kez-
deményezést, hogy a csaladonként, vagy
egyénileg lehet kiildeni egy-egy fényké-
pet, amit kinyomtatunk, és a padokra
tessziik az oltar felé forditva. gy Jozsef
atya ,,lathat” benneteket, amig Ti a kép-
ernyokon keresztiil koveteitek a szent-
misét és lathatjatok 6t.

Telefonon is tarthatjuk egymassal a
kapcsolatot, tarthatjatok egymasban a
lelket. Nem latjuk még a végét. Ilyen
hasvétunk még biztosan nem volt. Lo-
csolkodni is csak virtualisan lehet majd.
De tartsunk ki a joban, a szeretetben.
Vigyazzatok magatokra, vigyazzunk
egymasra.

Lauer Tamas diakonus
Rajz: Mizer Zsolt
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Minden Olwasonknak
iinnepeket kivanunk!

FERENC PAPA IMAJA

0, Mdria, te mindig, az iidvéaség,
és a remény jeleként ragyogaz utun-
hon.

Rad bizzuk magunkat, betegek
{qéazaége, aki hitedben azilardan ki-
tartva a kereszt alatt, csztoztal Jézus
fajdalmaban.

Rémai nép Udvdasége, te tudod,
mire van azithaégiink, és biztosak va-
gyunk, hogy gondoskodni fogaz ar-
rél, hogy mint a galileai hanaban,
visszatérhessen az 6rom é€s az iinnep-
lés a moatani megprébaltatasck utdn.

‘lateni Szeretet anyja, seqgits, hogy
felismerjilk és elfogadjuk az ltya
akaratat, és megteqyiik, amit Jézus
mond majd nekiink, aki magdra vette
szerwedgseinket és  fajdalmunkat,
hogy a kereszt altal elvezessen ben-
niinket a feltimadds 6rémére. fimen.

Otalmad ald futunk...



Hazaspar lelkinap

HAZASPAROS LELKI NAP

LHIstennek semmi sem lehetetlen”
(Lk 1,37) - ez volt az idei hazasparos
lelki napunknak a mottdja, amire lelke-
sen és orommel késziil6dtiink.

Gyomrordl Doka Tamas és az END
(Egylitt Nagyasszonyunk Dicsdségére)
hazas kozosség tagjai voltak a meghi-
vott lelkivezetSink. Ok évek ota egy
nagy hazas kozosséget lelkigondoznak
és vezetnek a sajat kozosségiikben.
Ezeket a tapasztalatokat, ¢lményeket
szerettilk volna mi is megizlelni és at-
¢élni az ¢ jelenlétiik altal.

A nap folyaman kiilonféle mély té-
makon elmélkedtiink: a hazassag lelkii-
lete; a kommunikacid; a megbocsatas-
kiengesztel6dés és az Istenkapcsolat a
hazassagban, mindegyik talalo volt.

Minden témafelvezetés utan hat
csoportra oszlottunk, kiilon férfi és n6i
csoportokra, majd minden kiscsoportos
beszélgetés végén a csoportok ’szdvi-
vOi’ roviden beszamoltak a nagy ko-
z0sségnek.

Jokat nevettiink az élet fordulatain
és a kapcsolataink docogos részein. A
mélységeket, a 1élek vildgosodasanak,
ébredésének a jeleit pedig a lelkiinkben
forgatjuk, enged;jiik hatni azota is.

Megnyugtatd annak a tudata, biz-
tonsagot ad annak a megtapasztalasa,
hogy:

* a Joisten szeretete nem kiérdemel-
hetd, kegyelme mindenkinek ingyenes
és elérhetd

+ O csondben mindenkit “szolitgat”
és raérésen varja a valaszunkat

« az elsé 1épés a Joistené, de az
éberségiinkon érdemes dolgoznunk

« uton kell lenni nekiink is, hogy
hazassagunk mélységeit is atélhessiik,
ne csak a felszinen id6zziink az évek
alatt

* nem szabad hasonlitgatni, mérics-
kélni a kapcsolati €s lelki fejlodésiinket
egymashoz, mert mindenki és minden
hazassdg mas utakon és mas folyama-
tokon megy keresztiil

* a megbocsatas €és a bocsanatkérés
nap, mint nap rendelkezésiinkre all

+ a Joisten mindig a ,,jelen pillanat-
ban” szolitgat, ne keressiik azt a kap-
csolatot, ami a multban volt, mert az
mar elmult. A kapcsolatra, a szeretetre
a jelenben kell igent mondani!

A finom ebéd koriil jo volt beszél-
getni, a tavaszi virdgok kozott 6rom
volt megélni februar végén, hogy az el-
laposodott, fagyos kapcsolatok eseté-
ben is bdségesen van remény, ha jo
’Segit6t’ hivunk. Mert Istennek semmi
sem lehetetlen!

A nap zarasanak a szentmiséje egy
olyan asztalk6zosség volt, amilyen az
utolsd vacsora termében lehetett an-
nakidején. Ugy iiltiink a teritett asztal
koriil, ahogyan Jézus korbe lilte az asz-
talt tanitvanyaival: mindannyiunknak
volt helye az asztalnal, nem szamitott
ki mikor indult, ki honnan érkezett és
mindenkit ugyanazzal a szeretettel,
ugyanazzal a bOséges vendéglatassal
fogadott a haz ura.

Aki kozel engedte magahoz Jézust,
aki bevonodott az aldozatba, annak O
sz€ép csondben belépett a szivébe, ezal-
tal az életébe is.

Doka Tamas lelkivezetonk igy ko-
szonte meg aznap este a napunkat:

Csapatunk nevében fejezem ki ha-
lankat és koszonetlinket, hogy lehetosé-
get biztositottatok szamunkra részvétel-
re a csaladi napotokon. Nagyon-nagyon
sokat kaptunk: a késziilet folyaman
megtapasztalt magunkra hajlas soran a
szembenézés lehetdségét, a megélt ke-
gyelmekért és - nem utolso sorban a si-
kerélményt (bar a ,,sikerélmény” kife-
jezés kicsit pejorativnak hangzik, de ez
a valosag és a valosag Isten (...)

Néhany mondatot a jelenlévok ta-
pasztalatabol, megélt élményébdl is
kozkincesé tesziink:

»Nagyon felemeld érzés volt sza-
munkra, hogy ilyen nagy kdzosségben
¢élhetjiilk meg a hazassagunk értékeit. A
kiscsoportos beszélgetések lehetoséget
biztositanak a mély &szinte beszélgeté-
sekre.”

,K0z0sség. Egység. Megbékélés.
Katarzis. Krisztus kézen fogott min-
ket!”

,»JO érzéssel toltott el, hogy ismét
egyiitt lehettiink. Az ember ilyenkor
egy kicsit megnyugszik, hogy nem csak
a sajat hazassagaban vannak nehézsé-
gek. Ez egy remek alkalom arra, hogy
ebben a rohand vilagban egy Kkicsit
megalljunk, elmélkedjiink, jra felfe-
dezziik egymast, tanuljuk egymastol.”

,»A hazi feladatokat szeretem a leg-
jobban, mert Gjra es ujra radobbenek,
hogy milyen nagyszerii parom van, tele
jo tulajdonsagokkal, amiket nem ve-
szlink észre a hétkoznapokban.”

,,Oriiltem, hogy sokat tudtunk be-
szélgetni a feleségekkel, mert nem kel-
lett kellemetleniil érezni magunkat a
férfiak elott a sok beszéd miatt. Gyak-
rabban vagynank igy egyiitt lenni a ha-
zasparokkal!”

»lgazan tartalmas és elgondolkodta-
t6 nap volt. Hosszu ideje az egyik leg-
mélyebb talalkozas volt nekiink a
feleségemmel. Hala érte!”

,Ekkora elfogadast és befogadast
régen tapasztaltam ebben a kozosség-
ben...mi nagy felszabadultsaggal zar-
tuk a napot”

,»J0 volt egységben lenni a férjem-
mel, a hazas kdzosségemmel és a tag
kozosség hazasparjaival.

Tobbszor is meghatédtunk a nap
folyaman!”

»Nagyon jol éreztik magunkat a
hazasparos programon, utana még so-
kat beszélgettiink itthon is réla és a fel-
nétt gyerekeinkkel is megosztottuk a
sok innét hozott tanulsagot. Annak el-
lenére, hogy sok ilyen rendezvényen
volt mar szerencsénk részt venni és kb.
tudtunk mire szamitsunk, amit Gjként a
kozosség nyitottsagrol tapasztaltunk az
egyrészt meglepett, masrészt nagyon
joles6, megnyugtatd érzés volt hiszen
mi magunk is ilyenek vagyunk. Mindig
jo olyanokkal egyiitt lenni, egyiitt gon-
dolkodni egy-egy gondolatfelvezeté-
sen, egyiitt megélni, atélni a
szentmisét, akikkel tapinthatéan egyet
érziink.”

,»Végig az volt az érzésem, amit a
tanitvanyok mondanak Jézus-
nak:’Uram, j6 itt nekiink’! Koszonjiik
szépen, valoban épitd talalkozas volt
veletek, majd késdébb itthon egymassal
is a tapasztalatok kicserélésekor. Isten
aldjon benneteket!”

»Készlilni is nagyon jo volt ra!”

»A csoportos beszélgetések, az
egyliittlét a tobbi hdzasparral azt szol-
galta, hogy ebben a rohano vilagban
meg tudjunk pihenni, halat tudjunk ad-
ni mindazért, amink van. A lelki nap
kiemelked6 mozzanata volt a szentmi-



a plébanian

se, amikor egyiitt vihettiik nehézsége-
inket es 6romeinket az Ur elé”.

»Nagyon jol éreztiik magunkat a
Héazaspar Talalkozon! Sok aranyos par-
ral ismerkedtiink meg. Az el6adasok,
tanusagtételek kiemelten szinvonalasok
voltak, latszott, hogy nem eldszor csi-
naljak. A kozdsségi mise nagy élmény
volt. J6 volt mas anyukakkal, apukak-
kal beszélgetni a témak kapcsan. A
parkapcsolatunknak is jot tett. Még ké-
s6bb is sokat beszélgettiink a Hazaspar
Talalkozon hallottakrol, vagy a felve-
tett témakrol.”

A talalkozo feltoltott, elgondol-
kodtatott, lelkileg felemelt. Elmény
volt minden perce.”

,Nagyon jo volt, ahogy egy-egy
mondat ’betalalt’, kés6bb tudtunk
olyan dolgokroél beszélgetni ezek kap-
csan egymassal, amikrol még sosem.
Tetszettek a kiscsoportos beszélgeté-
sek, érdekes volt hallani, masok ho-
gyan kezelnek helyzeteket. Kiilonleges
volt a szentmise utolsé vacsora elren-
dezésben. Nagy segitség volt a gyerek-
vigyazas, csemetéink is jol érezték
magukat.”

»Nagy élmény volt a kozosségben
lenni. Doka Tamas gydmroi plébanost
kozel éreztem magamhoz. Az END ko-
70sségbol érkezett hazasparok érdekes
eléadast tartottak, beszéltek olyan
problémakrol, amivel mar mi is talal-
koztunk. Nekem felhozott érzelmet.”

,»A legjobban az tetszett, hogy mint
kozosség, eggyé valtunk, katarzis han-
gulat! Itt mélységesen megéltiik Isten
szeretetét, attol fliggetlentil, hogy refor-
matus, vagy evangélikus vagy. A film-
vetitéseknek 1s van varazsa, de a
hazasparok tantusagtétele mélyebb gyo-
kerekig hatott! Fantasztikus érzés volt
atélni, ahogy szervezéként a hét hazas-
paros csalad, segitettiik egymast!”

Halaval tartozunk:

» Gorbe Jozsef atyanak, aki egész
nap veliink és koztiink volt

* A tanusagtevo néniknek, akik ko-
zel harminc gyermek feliigyeletét val-
laltak el aznapra

* A Kohos férfiaknak, akik elkészi-
tették a tiz darab imazsamolyt ajandék-
ba, amire a gyomréi kozosség mar
régdta nagyon vagyott

* A segitd hazasparoknak, akik a
részvétel mellett elvégezték az eloké-
sziileteket és a hattér munkat a lelki
napon (zenei szolgalat, étkezés, termek
atrendezése stb.)

* A Joistennek, aki nyitogatta lelki
szemeinket €s a sziviinket, €s aki nap-
siitést is kiildott aznapra

»Uram, segits nekiink, mindig em-
lékezziink arra a napra, amikor megis-
merkedtiink és megszerettiilk egymast!
Segits mindig meglatni a jot hazastar-
samban és segits, hogy kdzosen tudjuk
megoldani gondjainkat. Segits kimon-
dani egymas iranti érzéseinket, és tud-
junk bocsanatot kérni egymastol.
Uram, kezedbe adjuk hazassagunkat!
Amen.”

Ezzel az imadsaggal kivanunk min-
den hazassagban ¢élének éltetd és
oromteli egylittlétet ezekben a vilagtol
¢s a kozosségektdl elzart hetekben. Is-
ten aldjon és erésitsen meg a hazastarsi
egységében minden hazaspart!

Kép és széveg: A Szervezdk



Interndlétabor megszentelése

SZENTMISE ES IMA A MEGBEKELESERT

El6z6 szamunkban jeleztiik, hogy ima-
alkalom lesz a Csigahdazban, erre mar-
cius 1-jén keriilt sor. Orémmel téltott
el, hogy Gorbe Jozsef plébanos atya és
a képvisel6 testiilet is maganak érezte
az imara valo felhivast és elkezddodott
az imaalkalom szervezése, melynek fo
koordinatora Csaja Janos akolitus,
egyhazkozségi kepviselo, a liturgikus
munkacsoport vezetdje volt.

\ |\l A

A\

Az alkalmas iddpontot keresve el6-
szor nyarra gondoltunk, de nem igazan
talaltunk j6 datumot. Mivel februar 25-
én a kommunista diktatiura aldozataira
emlékeziink, és marcius 4-én van Bol-
dog Meszlényi Zoltan piispok emlék-
napja, aki itt szenvedett vértanuhalalt
Kistarcsan, igy ebben az iranyban in-
dultunk tovabb. Megfelelonek tiint
2020. marcius 1. vasdrnapi idépont, a
Csigahaz is szabad volt erre a napra,
igy lefoglaltuk és megkezd6dott a
konkrét szervezés. A meghivottak ko-
rének végiggondolasa, meghivasa, a
tertilet elokészitése, melyet a liturgikus
munkacsoport végzett. Az onkormany-
zat részér0l Zsiak Péter, Kistarcsa va-
ros alpolgarmestere minden segitséget
megadott a gordiilékeny szervezéshez.

Nagy 6romiinkre Marton Zsolt vaci
megyés-fopasztor is elfogadta a meg-
hivasunkat és mar délben megérkezett
a plébaniara, ahol a képvisel testlilet-
tel kdzosen ebédelt és beszélgetett.

A kezdés el6tt egy oraval mar a mi-
nistransok és az énekkar is a helyszinre
érkezett és probaval késziilt a 3 orakor
kezdddd szentmisére. Minden iil6hely

megtelt, és sokan alltak is a Csigahaz-
ban. Szolid, bojti liturgia keretében
zajlott a szentmise, melyet Marton
Zsolt pilispok atya mutatott be Paszter-
nak Tamas piispoki titkar és Gorbe Jo-
zsef kistarcsai plébanossal. Az oltar
mellett szolgalt Lauer Tamads kistarcsai
diakonus, a helyi akolitusok és sok mi-
nistrans. A Vivace korust Kissné Bozo
Sarolta vezette, orgonan kozremiiko-

PIRURIR, s
dott Tomecz Robert templomunk kan-
tora. Jelen volt még a szentmisén:
Radndti Zoltan rabbi, a Budapesti Zsi-
do Hitkozség Rabbisaganak igazgatdja,
Eszlényi Akos lelkész, a kistarcsai és
kerepesi evangélikus gyiilekezet-ré-
szek gylilekezetplantalo lelkipasztora,
Vécsey Laszlo orszaggyiilési képviseld,
Juhasz Istvan polgarmester valamint
Kistarcsa Varos Onkormanyzata Kép-
visel6-testiiletének tagjai.

16 6rakor kezdddott az 6kumenikus
ima. Ekkor csatlakozott hozzank Risko
Janos lelkész, a Kistarcsai Reformatus
Egyhazkozség lelkipasztora.

Elészor Gacsdlyi Addm, a Simandy
Jozsef Altalanos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Is-
kola  igazgatohelyettese
mutatott be egy rovidfil-
met a volt internalotabor-
r6l, majd néhany percben
a legfrissebb informdcio-
kat osztotta meg veliink a
taborrol.

A Csigahaz is a volt
internaldtabor  teriiletén
van, ahol a szentmisét be-

mutattuk. Ezutan atmentiink az eredeti
allapotban 1év6 taborrész lezart teriile-
tére és ott folytattuk a kozds imankat.
A szervezOk iranyitasaval indultunk, és
elmentiink azon utolsé épiiletig, ott
kezdtiik el a kozos Okumenikus en-
geszteld iméadsagot.

Négy barakknal a kiilonbozo feleke-
zetek lelkipasztorai mondtak el imaikat
a kovetkezo sorrendben: eldszor a zsi-

do, ezutan a reformatus, az evangélikus,
végiil pedig a katolikus. Ezutan a tabor
pincéjéhez vonultunk, ahol a kinzasok
és vallatasok zome zajlott, majd ide le
is mentek a lelkipasztorok. Ott kozosen
imadkoztak. Ezt az imat kihangositva
kovethették e jelenlévok. Az ima végén
pedig a Te Deumot énekeltiik el kdzo-
sen. Miutan a lelkipasztorok kijottek a
pincerészbdl, barki lemehetett és kortil-
nézhetett ott.

Az ima utan a Csigahazban folytat-
tuk az egyiittlétet agapéval és a kozos
beszélgetéssel.

Lauer Tamas diakonus
Foto.: Lambert Attila




Hazunk tdja

TESTULETI TAGOK BEMUTATKOZASA

Felkertem a régi és az uj képviseld testiileti tagokat, hogy mutatkozzanak be a plébaniai ujsagban a templomi kézésség
szamara. Sorozatunkban ezekbdl az irasokbol kozliink. (A Szerk.)

2020. januar 19-én tett fogadalmat
az 1j képviselo testiilet, melynek elno-
ke a plébanos. Hivatalbol tagja a dia-
konus. A valasztott vilagi elndk pedig
az elnok mindenkori helyettese, a
testiilet ligyeiben. Annak akadalyozta-
tasa esetén Osszehivhatja a gyiilést,
azon elndkdolhet.

Ezen az iinnepségen koszontik
meg a korabbi képviselok munkajat,
akik 70. életéviiket betoltve a jogsza-
balyok miatt visszavonultak. Tobben
kozel harom évtizede segitették a plé-
banos munkajat. Tamogatasukra, tana-
csaikra tovabbra is szamitunk.

A most elkdszondk névsora:

Bellus Jozsef, Dolhai Janos vilagi
elnok, Galantai Viktor, Gerzsai Janos,
Kovacs Gyorgy, Kovéacs Istvan,
Konyves Kalman, Pardczi Istvan, Ra-
pai Istvan.

Koszonjiik minden aldozatos mun-
kajukat!

Balint Brigitta

Erdélyben sziilettem, egy Ot gyer-
mekes csalad els6é gyermekeként.

A budapesti Pazmany Péter Katoli-
kus Egyetemen végeztem hittanar sza-
kon, majd a Semmelweis Egyetem
Lelkigondozo6i szakan diplomaztam.

A jezsuitak lelkiségén, a szemlélo-
do lelkiiletben élek tizennégy éves ko-
rom ota: Jdlics Ferenc, Nemes Odon,
Nemeshegyi Péter, Bedthy Tamds és
Vizi Elemér jezsuita atyak dobogokdi
lelkigyakorlatai, lelkivezetése, életem
meghatarozé ¢élményei. A munkahoz
valé hozzaallasban, a mindennapok
jézusi latasmodjaban, Erdélynek és a
jezsuitaknak sokat koszonhetek: az
egyszerliség, a teherbirds és a négy-
szemkozti, kis kozosségi élet ereje,
ugy érzem, innen fakad.

Férjemmel tizennégy éve ¢liink
Kistarcsan, harom gyermekiink van:
Tamas 14, Anna 12, Andris 10 éves.

A Pest Megyei Flor Ferenc Kérhaz
klinikai lelkigondozoja vagyok nyolc
éve.

A kistarcsai egyhazkozség képvi-
sel6-testiiletének 2019. szeptembere
ota vagyok a tagja.

A plébanian harom kis csoportnak
vagyok a tagja, ebbdl az egyiket koor-
dinalom is.

A pasztoralis munkacsoportba ko-
telezGdtem el, és amire jelenleg sziv-
vel-1élekkel hivatast érzek, az a
hazasparoknak és a csaladoknak a
pasztoracioja.

Mindemellett a négyszemkozti lel-
kigondozas a szivem kozepe, ami kor-
tol, nemtdl, életallapottol fliggetlentil
mindenkire vonatkozik, mint a kor-
hazban.

Mivel a mai vilagban a hazastarsi
kapcsolatot probaljak Osszemosni és

azonos szintre emelni sok hasonld
»eletkdzosséggel”, én fontosnak ér-
zem, hogy ami a mi keresztény gyoke-
reinkben jol miikodo értékként benne
¢l, azt itt a plébanian erdsitsiik és ko-
vaszként életben tartsuk.

En értékként és csodaként élem
meg, hogy képesek vagyunk tobb csa-
laddal a hétkoznapi életben is szoro-
san egylittmikddni az élet kiillonb6zo
teriiletein.

Ezt a mintat szeretném masoknak
is megmutatni és batoritani 6ket arra,
hogy merjenek a mindennapokban
Osszekapcsolodni egymassal.

A csaladok pasztoracidja szamom-
ra azt jelenti, hogy azokat az értéke-
ket, melyek a hagyomanyos keresz-
tény csaladok alapjait meghatarozzak,
a mi kozosségiinkben ne csak elmélet-
ben, hanem a gyakorlatban is élni tud-
juk és nyilvan a plébanian Kkiviili
csaladok szamara is oromtelivé, min-
dennapiva és élhetévé tehessiik.

Fontos, hogy mindenki keresse
egyénként az Istent, de az is fontos,
hogy négy-6t csaladdal legyen kap-
csolatban: megbeszélni az ¢let Grome-
it, nehézségeit.

A testiileti munkaval kapcsolat-
ban nagyon konkrét és vilagos képek
élnek bennem, révid és hosszabb ta-
von is.

Minden nap kérem ehhez a Joisten
aldasat és utmutatasat is, hogy a sajat
csaladom mellett a kdzdsség javara is
lehessek!

Kérésem a hivek felé: négyszem-
kozt batran keressenek, jelezzenek és
a vagyaikat, almaikat, de a hianyaikat
is probaljak megfogalmazni.

En azt tudom és szeretném is kép-
viselni, ami megfogalmazdodik és el-
hangzik.

Az elkoszont képviselo tagoktol
pedig kérni szeretném, hogy ,.tapasz-
talt, 6reg bolcsként” batran merjenek
szolni, jelezni nekiink fiatalabbaknak,
ha ugy itélik meg, hogy a kistarcsai
hajonk nem jo6 iranyba tart.

Székelyfoldon az idéseket mindig
meghallgattak(a nagy csaladban és a
kozosségben egyarant), az egyiittélés-
nek és az egyensulynak ez egy nagyon
fontos feltétele.

En ezt a lekdszond, ismerds tagok-
nak az oltarnal is jeleztem, az eskiité-
teliink eldtt.

A nagy kozosség imadsagos tdmo-
gatasat is kérem, hiszen enélkiil vak-
merdség lenne barmerre elindulnunk!

A Szentlélek Isten védjen és oltal-
mazzon, iranyitson bdlcsességével
mindannyiunkat!

Készonjiik az eddigi bemutatkozdsokat
és varjuk a tovabbiakat. A Szerk
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Online kegyelem — Szempontok a
,.képernydszentmisék™ kulturajanak ki-
alakitasahoz

Kezd terjedni az ,,online szentmise”
kifejezés. Javaslom helyette a képer-
nyOszentmise kifejezést. Az alabbiak-
ban ezt hasznalom.

1. Altalanos szempontok

1.1 A szentmise aldozat. Krisztus
egyetlen aldozatanak jelenvalova téte-
le. Az isteni szeretet linnepi aldozata: a
keresztfan értiink és nekiink magat
mindenestiil, egyszer s mindenkorra al-
dozatul adta Krisztus. Az utolsé vacso-
ra linnepi asztala ezért oltar. Minden
megfelel6 mdédon bemu-
tatott  szentmisealdozat
teljes érték{i, ha vannak
jelen hivek, ha nincsenek.
Krisztus egyetlen végte-
len értékii aldozatat véi-
ért és a ,,sokasagért”, az
egész megvaltasra szoru-
16 vilagért mutatta be.

1.2 A hive kozosség
ebbe az egyetlen aldozat-
ba kapcsolodik be. A
szentmisén vald fizikai
jelenlétet nem potolja a
képernydszentmise. Bi-
zonyos helyzetekre ¢és
koriilményekre tekintettel
a fizikai jelenlét altalanos
kotelezettsége alol a piis-
pok felmentést adhat egyhazmegyéjé-
ben.

1.3 A képernyOszentmisébe bekap-
csolddas nem potolja a szentmisén vald
részvételt. A képernydszentmisére sen-
ki nincs kotelezve. A vasarnap és iin-
nepnap  megszentelésére  viszont
minden hivé tovabbra is kdtelezve van.
Ennek a megszentelésnek eszkoze lehet
az az imadsagos id6, amit egy hivo a
képernyészentmisébe  bekapcsolodva
eltolt.

1.4 Az alabbiak ezt a bekapcsolo-
dast igyekeznek segiteni. Ajanlasok,
szempontok, hogy az imadsagunk mi-
nél gyiimdlcsozobb legyen.

2. Az online kdzvetitések

2.1 A hivo kozosségek szempontja-
bol igen segitd, ha az egyhazkozség
vagy lelkiségi kdzosség a megszokott
templombdl, az ismerds oltartol, paptol
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stb. kozvetitett szentmisébe kapcsolo-
dik be. A természetfolotti a természetre
épit.

2.2 Mar egy okostelefonnal is lehet
szentmisét online kozvetiteni. A kevés-
sé jo minOség is tobb, mint a semmi. A
katolikus igényesség ugyanakkor torek-
szik a legjobbra és legszebbre Istennel
¢és egymassal kapcsolatban.

2.3 A szentmisét végzo pap legyen
tudataban, hogy a képerny6 elott iiloket
segiti a szovegmondas, a valaszra ha-
gyott id6 és sok mas egyéb.

3. Szempontok a képernydszentmi-
sén val6 részvételhez:

Merq ahol ketten vagy harman 6ss
3 a hevemben, Ott Vagyok Koz
; [} -Mt.18,

3.1 Késziiljek a kozvetitésre, a valo-
di és lehetd legteljesebb jelenlétre.

3.2 Legyen rajtam olyan oltozet,
ami az alkalomhoz illg.

3.3 Dontsek egyértelmiien, hogy ott
maradok végig a képernydszentmisén.

3.4 Ne jarkaljak ide-oda intézni
egy¢eb (akar fontos) ligyeket, teenddket.

3.5 Ne egyek-igyak az imadsag
alatt.

3.6 Kapcsoljam ki a telefonomat, ha
nem azt hasznalom a kozvetités foga-
dasara.

3.7 Jelentkezzek ki a messengerbol
és minden masbol, ami megzavarhatja
az imadsagomat.

3.8 Ne irjak kommenteket az imad-
sag alatt.

3.9 Legalabb 5-10 perccel — vagy
még tobbel — elébb kezdjek késziilni,
amint a templomba is el6bb indulok el.

Gondoljak is arra: most indulok a
templomba.

Egy lehetséges imadsag:

Hozzad indulok, Istenem, veled
szeretnék talalkozni 1élekben Igéd és
asztalod kozosségében. Te mindeniitt
jelen vagy, itt is, tavol a szentmise
helyszinét6l. Benned kozosségben va-
gyok a misézé pappal, kozosségben
vagyok mindazokkal, akik a tavolbodl
barhonnan bekapcsolddnak, és kozos-
ségben vagyok az egész kiizdd, szen-
veddo és megdicsdiilt egyhazzal.
Hallgatom majd igédet, a képerny6n
szemlélem szent titkaid megjelenitését.
Segits, hogy egész szivvel
legyek  jelenszamodra
id6tlen aldozatodat szem-
élve...

3.10 A képernyd-
szentmise kezdete elott
gyujthatok gyertyat, kérve
Istent, hogy adja meg je-
lenlétének megtapasztala-
sat az imadsag alatt, hogy
novelje bennem a hit, a
remény és a szeretet fé-
nyét.

3.11 Legyen Osszesze-
dett a testhelyzetem a
szentmise alatt.

3.12 A szentmise kez-
detétdl a végéig tehetem
azt, amit a templomban
tennék, amit tesz az egész kozosség:
folallhatok, lelilhetek, letérdelhetek —
mikor, minek van az ideje.

3.13 A szentmise valaszait és imad-
sagait mondhatom hangosan, megfon-
toltan.

3.14 A blinbanati rész legyen a sze-
mélyes és Oszinte biinbanat ideje.

3.15 A szentirasi részletekbdl igye-
kezzek legalabb egy mondatot, szot
megjegyezni, amit a szentmise utan
felidézve fontolgassak.

3.16 Ha tudok, az atvaltoztatas alatt
térdeljek le az el6tt, Aki jelen van ott-
honomban és Akit Istenemnek vallok.
Kérjem tole, hogy szeretete formaljon
at jobban az 6 képére és hasonlatossa-
gara ott, ahol a leginkabb raszorulok
erre.

3.17 A szentaldozas idején végez-
zek lelki aldozast.
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A lelki aldozas imaja, melyet a Ma-
gyar Katolikus Piispoki Konferencia
(MKPK) ajanl:

Jézusom! Hiszem, hogy jelen vagy
a legméltosagosabb Oltariszentségben.
Mindennél jobban szeretlek, és va-
gyom ra, hogy a lelkembe fogadhassa-
lak. Mivel most nem tudlak szentségi
lelki médon, a szivembe! Magamhoz
olellek, mintha mar ott lennél, és telje-
sen egyesitem magamat Veled. Ne en-
gedd, hogy elszakadjak T6led! Amen.

Vagy:

Uram Jézus Krisztus, hiszek Ben-
ned, imadlak Téged és szeretlek Téged
teljes szivembdl. Banom minden biing-
met, mert szeretné¢lek magamhoz fo-
gadni a szentaldozasban, hogy Veled
¢lhessek. Jojj hat, 6 Jézus, legalabb I¢-
lekben koltdzz a szivembe, és végy la-
kast benne orokre! A mi Urunk, Jézus
Krisztus Teste 6rizzen meg engem az
orok életre! Koszontelek, ¢ Jézus, az én
szegény szivemben. Neked adom ma-
gamat egészen. Tied akarok lenni éle-
temben és halalom utan is. Amen.

Krisztus valdsagos teste és vére az
aldozas révén beépiil testembe. Szép és
régi katolikus hagyomany, hogy az al-
dozas utan 10-15 percig, mig a ,,szent-
ségi szin” gyomromban megsziinik,
csondes imadsagban 1d6zok reflektalva
arra is, mi tortént, mi is torténik, mit
kaptam a képernydszentmise alatt. A
lelki aldozasnal a hangsuly a 1élekben
valo talalkozéason €s egyestilésen van a
foltamadott Krisztussal. A lelki aldozas
megérinti pszichémet is, a csondben
hagyom, hogy a lelki érintés minél tel-
jesebben atjarja egész pszichémet,
amint a ,,fizikai” aldozasnal a kenyér
molekulai testem molekulaiva valnak.

3.18 A képernydszentmise végezté-
vel lehetdleg ne azonnal kezdjem
ligyeim intézését. A csendes jelenlét le-
het jelképesen annak ideje, amit még
Istennek adtam, a templombol hazaté-
rés ideje.

4., Szakralis hely a lakasban, a szo-
baban

Ha eddig nem tettem, kijel6lhetek a
lakasban, a szobamban egy szakralis
helyet, ahovd imadsag idejére vissza-
htzodhatok, ahol a csaladegyhaz a ko-
z0s imajat végezheti, ahova hivo
barataimmal mehetek taldlkozdsok al-

kalméaval elcsendesedni, ahol a képer-
nyOszentmisébe is bekapcsolodhatok.
Szép ¢és igen segitdé a régi katolikus
szokas, egy ,hazi oltar”, egy ,hazi
szentély”, egy szakralis hely kialakita-
sa. Oda kitehetek egy fesziiletet, bibli-
at, gyertyat, a Szlizanya, az egyhaz
édesanyja képét vagy szobrat, Szent
Jozsefét, akire bizta fiat és édesanyjat a
mennyei Atya, védészentem képét,
kedves szentjeimét, az érzdangyalomra
egy emlékeztetdt, a jarvany multaval
szenteltvizet... Szoéval mindazt, ami fi-
zikailag is segit tudatositani Isten €s
népe mindeniitt vald jelenlétét. Ha Is-
tenhez fordulok, ha vele vagyok, nem-
csak vele vagyok, hanem az egész
Egyhazzal, a kiizdd, a szenvedod és a
megdics6iilt Egyhaz minden tagjaval.
Kiilonosen fontos ennek a kdzosségnek
a tudatositasa izolaltsag idején. Az el6-
re kijelolt helyen varjam be a képer-
nyOszentmise kozvetitését csondben
imadkozva. Ha nem egyediil vagyok,
akkor is tegyek igy, Orizzem a kozos
késziilet csondjét.

5. Egyéb szempontok a szentmise-
kozosség megéléséhez

A szentmisek0zOsség a kozosség
csucsa, legteljesebb megvaldsulésa.
Sok egyéb is erdsitheti — illetve java-
solt, hogy erdsitse — ezt a kdzosséget,
példaul olyan interaktiv internetes fe-
lillet, ahol az (egyhaz)kozosség tagjai
kérdezhetnek, reflektalhatnak, leirhat-
jak véleményiiket, beszélgethetnek és
aminek a helyi pap is tagja lehet.

Az egészséges kozosségek életében
nemcsak a szentmise, hanem mas ima-
kozosségek is mikddnek, feldlelve
részben vagy egészben a kdzosség tag-
jait, példaul rendszeres imak (rézsafii-
zér, litania, urangyala, bibliaolvasas,
ifjusagi €s felnott stb. hitoktatas...) és a
nem rendszeres imak (egy bajban 1évo-
ért, egy betegért, egy vizsga sikeré-
ért...).

Igen sok minden atvihetd az internet
vilagaba addig, amig vissza nem térnek
a ,,normalis” viszonyok. Van, ami az-
utan is megmaradhat, nem, mint potlék,
hanem mint kiegészitd és gazdagitod
kapcsolat.

Sajgo Szabolcs ST
a Parbeszéd Haza igazgatoja
Foto: BAB

IMA

Mindenhat6 Urunk, atyaink Istene!

Halat adunk neked a vilagért,
amelyben lehetové tetted az emberiség
¢letét. Halat adunk a teremtés egész
gazdagsagaért és csodalatos torvény-
szerliségeiért. Halat adunk azért, hogy
minden pusztitd erd ellenére megma-
radtunk, ¢és képesek vagyunk arra,
hogy vilagunkrol és onmagunkrol 1j
és uj felismerésekre jussunk.

Koszonjiik, hogy egyénileg és ko-
z0sségben is harcolhatunk megmara-
dasunkért és azért, hogy életiink egyre
szebb és tartalmasabb legyen. De min-
dennél inkabb kdszonjiik neked, hogy
orok életre hivtadl meg minket, és
Krisztus Urunk megvalté halala és
feltamadasa altal utat nyitottal nekiink
az 0rok boldogsagra.

Amikor olyan természeti csapdsok
érnek minket, amelyek ellen a magunk
erejébdl teljesen biztos védelmet még
nem talalunk, atéljiik, hogy végiil is
mindig a te kezedben van az életiink.

Alazattal kériink, segitsd a tudo-
many embereit, hogy mielébb megta-
laljak a mostani jarvany ellenszerét!
Adj a tarsadalmak vezetdinek élesla-
tast, hogy megfelel6 intézkedésekkel
gatat szabjanak a fertdzés terjedésé-
nek, segitsék a betegség megelzését,
lekiizdését és a hatékony eszkozok el-
jutasat a raszorulokhoz. Adj irgalmat
¢s orok nyugodalmat a betegségben
elhunytaknak, adj a betegeknek gyo-
gyulast, az orvosoknak és az egész-
ségligy munkatarsainak er6t és aldast
bator helytallasukhoz. Erésitsd ben-
niink a hitet, a bizalmat és a segito
szeretetet, hogy megadhassunk min-
den lelki és testi segitséget beteg em-
bertarsainknak és a gyaszolé vagy
aggodo hozzatartozoknak. Add, hogy
felelds viselkedésiinkkel mi is hozza-
jaruljunk a betegség terjedésének el-
keriiléséhez.

Bocsasd meg, Urunk, minden bi-
niinket, amit gondolattal, szdval, cse-
lekedettel és  mulasztassal elko-
vettiink!

Szentharomsag, Egy Isten, irgal-
mazz nekiink!

Boldogsagos Szliz Maria, Betegek
Gyogyitoja, konyorogj értiink! Amen.

Erdd Péter biboros
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LELKI EGESZSEG A JARVANY IDEJEN

Hogyan 6rizziik meg lelki egészségiin-
ket a jarvany idején? — Egy mentalhigi-
énés szakember tandacsai

Sokan ugy gondoljuk, érezzik,
hogy szeretnénk jo 1élekkel és Gnisme-
retben gazdagodva majd visszatekinte-
ni erre a kiilonleges, embert formald
iddre. De mire figyeljiink lelki egészsé-
glink megtartasa érdekében? Dr: Somo-
sine Tésenyi Timea mentalhigiénés
szakembernek, a Semmelweis Egyetem
adjunktus-tanaranak irasat adjuk kozre.

Kedves Tarsaim a bezartsagban!

Az utobbi napokban paratlan tarsa-
dalmi 0sszefogasnak vagyunk tanti,
megcafolva ezzel azokat a hangokat,
melyek szerint korunk nemzedéke 6nzd
és magaba fordul6. Szamos online csa-
tornan olvashatunk kreativ és nagyvo-
nali onkéntes és intézményi kezdemé-
nyezéseket, a karantén céljara felajan-
lott szallodaktol kezdve az ingyenes
online muzeumi sétakig.

Megindité érzés a sok rossz hir
mellett észrevenni mindezt, és jelen
lenni ebben a nehézségek felett ativelod
halozatos dsszefogasban. Mentalhigié-
nés szakemberként régdta hirdetem,
hogy a kozdsségekben és a tavoli, ugy-
nevezett gyenge kapcsolatokbdl 1étre-
jovo halozatokban van a tarsadalmi
valtozast hozo erd. Az errdl sz6lo eld-
adasaimban gyakran visszacsengenek
bennem Szent P4l szavai, melyek sze-
rint ,,amikor gyenge vagyok, akkor va-
gyok erds” (2Kor 12,10).

Szeretném ezért az alabbi néhany
gondolatban én is megosztani Veletek,
amim van, s letenni a voksom mind-
azon értékek mellett, amelyek a lelki
egészségeteket szolgalhatjak ezekben a
nehéz idékben. Az elmult huszonot év-
ben nagyon sok jo szakemberrel dol-
gozhattam egyiitt a SE (SOTE) mental-
higiénés képzésein, halas vagyok nekik
az egylitt formalt szemléletért és a sok
jo otletért, amit most Osszegytjthetek
Nektek.

1. Nagyon fontos beismerni ma-
gunknak, hogy ez most egy embert
prébalo idészak. Egy kiilonleges hely-
zet, mely nagyon sok energiat igényel.
Megnovekedett fenyegetettségben és
Osszezartsagban éliink, ahol naponta
kell hoznunk akar €let-halal kérdésnek

tling dontéseket. A normal életlink nem
ilyen.

A pszichénk, a lelkiink kifejezetten
erdltetett izemmodban dolgozik, errdl
tanuskodnak Osszevissza éjszakai alma-
ink, megmagyarazhatatlan szorongésa-
ink, rossz érzéseink.

2. Az ilyen kiilonosen intenziv lelki
terhelést jelentd idoszakokban fontos,
hogy nagyon odafigyeljiink dGnmagunk-
ra is. Nem 0nzés ez, hiszen nem mind-
egy, hogy két hétig vagy két honapig
tudunk-e majd jol és masoknak is erot
ado modon helytallni ebben a helyzet-
ben.

3. A legnehezebb az egészben, hogy
nem tudjuk, meddig tart. Tlzziink ki
magunknak ezért egy olyan belsé ha-
taridot, amig jo 1élekkel vallaljuk ezt az
extra megterhelést. Kutassuk a hirada-
sokat, és valasszuk ki a szdmunkra el-
fogadhatonak tind hataridét, amig a
fokozott erobedobassal terveziink. Nem
baj, ha nem pontosan talaljuk el a ne-
héz korszak végét, jo szivvel fogunk
Ujratervezni majd, de a I¢leknek fontos
tudnia, hogy mi a terv. (K&szonet az
otletért, Pal Feri!)

4. Erre a vallalt idoszakra csokkent-
siik az egyéb teljesitményeinket. Mate-
matikai szempontbdl is logikus, hogy
ha az egyik fronton fokozott a terhelés,
akkor a masik frontrdl kell oda katona-
kat atcsoportositani, hiszen a belso lel-
ki hadseregiink alloma-
nya is véges. Aki egyéb-
ként 100 szazalékon sze-
retett teljesiteni mindent,
az tlizzon ki most 90 sza-
zalékot. Aki 90 szazalé-
kon, vallaljon erre az
idére 80-at. Adjunk 1é-
legzetet a lelkiinknek.
Egyébként sem kell min-

APA! SEGITS!
ELAKADTAM A
MATEKBAN!

dolgokrdl is mondjunk le — nem f6ziink
minden nap két fogast. Nem lesz gyo-
nyori rend a szekrényben. Nem is be-
sz¢élve arr6l, micsoda megkdnnyebbii-
lés elengedni a vasalast — tigysem ja-
runk ki, akkor meg minek?

6. Barmennyire is szeretnénk gyer-
mekeinket kivalo teljesitményre nevel-
ni, semmi nem ad tobbet egy
gyereknek, mint amikor latja, hogy az
anyja/apja is ember. Aki lehet faradt,
aki hibazhat, aki mondhat nemet, ke-
resheti a sajat 6romét. igy gyerekeink
is ,,csak” elég jo felndttek lesznek
majd; maximalizmus és szorongas he-
lyett nem mindig mindenkinek megfe-
lelni vagy6, de boldog és felszabadult
emberek.

7. Tartsunk batran virustéma-men-
tes id6szakokat! Nincs megterhelobb a
léleknek, mint folyton a szorongatd
kiilsé valosaggal szembenézni. A vi-
rustéma-mentes idékben talaljunk ma-
gunknak igazan O6romot  okozo
tevékenységeket, legyen az egyszeriien
par perc csend egy eldugott sarokban
vagy az online feliileteken kinalt ren-
geteg kreativ lehetdségek egyike.

8. Szilrjiik meg a hozzank érkezé
informacidkat. Konnyl elveszni a rio-
gatd hiradasokban, képekben, észre
sem véve, hogy mar megint a szoron-
gasunkat fokozzuk. Ha mar egyszer
meghoztuk a dontést, hogy felelésen

HA NYOLCAT
MEGFELEZZUK,
MIT KAPUNK?

dent a maximumon telje-
siteni, sokan ismerik mar
az elég jo sziilo, elég jo
hazastars, elég jo munka-
er6 fogalmat.

5. frjunk egy listat
azokrdl a dolgokrdl, ami-
ket ebben az idészakban
biztosan nem fogunk csi-
nalni. Akar még egyéb-
ként jo és hasznos

HA HOSSZABAN

FELEZED, AKKOR
KET HARMAST KAPSZ.
HA KERESZTBEVAGOD

AKKOR KET NULLAT.




Hasvét iinnepére késziiliink

otthon maradunk, felesleges magunkat
tovabb sokkolni ijesztd képekkel és
felhivasokkal. Olvassunk batran hig-
gadt, okos szakértoket, hivatalos koz-
léseket, a nevetés erejével fesziiltséget
oldo, vicces ,,mémeket”.

9. Ha nagyon felgytilik benniink a
fesziiltség, talaljunk valakit, akinek ki-
pampoghatjuk, kisirhatjuk magunkat.
Egy baratnét, akinek nyugodtan szid-
hatjuk a gyerekeket, életiink parjat, aki
mellénk all, meghallgat, elfogad min-
ket és a panaszainkat, ¢s kozben tudja,
hogy valdjaban egyaltalan nem komo-
lyan akarjuk felloni szeretett csaladtag-
jainkat a Holdra.

10. Ha nagyon sok szorongast, fe-
sziiltséget ¢éliink meg, netan paniko-
lunk, vagy kifejezetten a depresszio
szele suhint meg minket, keresslink
nyugodtan szakmai segitséget! Sok
pszichologus és segité szakember ajanl
fel ezekben a napokban ingyenes segitd
beszélgetést, lelkigondozast és online
terapiat — éljiink vele, nem szégyen se-
gitséget kérni, hanem az érett ember
egyik legfontosabb jellemzéje. Gon-
doljunk csaladtagjainkra, akiknek azt
tanitjuk ezaltal, hogy nem kell mindent
mindig egyediil megoldaniuk, lehetnek
esendbek, és kérhetnek segitséget, ha
elakadnak.

11. Keressiik meg régi vagy 1j spi-
ritualis er6forrasainkat. A mostani fel-
fokozott lelkiallapotban kiilondsen
nehéz tudatosan leiilni és par perc
csendben keresni az egyszeriibb 1éte-
z¢st. Sajat tapasztalataim szerint azon-
ban Isten épp az ilyen pillanatokban
tud kiilondsen kozel hajolni hozzank és
megerdsiteni benniinket.

Ennyi jutott hirtelen eszembe, ne-
kem nagy élmény volt mar leirni is...
Az alkotés is egy olyan er6forras, ami
energiaba keriil, de bels6 6romot ad a
bezartsag idején.

Kiildom mindezt szeretettel min-
denkinek, aki ugy érzi, jo 1élekkel és
Onismeretben gazdagodva szeretne
majd visszatekinteni erre a kiilonleges,
embert formald iddre.

Foto: nemkutya.com
Magyar Kurir

HUSVETI ENEK AZ URES SZIKLASIR
MELLETT

1. Sirod szélén szinte félve,
iszonyattal ildogélve,

6 — mekkora vad gyotor,
mardos, majdnem Osszetor:
mily latas a kétkedonek,
torvény ellen vétkezdének,
hogy tires a sirgddor.

2. Nyitott sirod szaja szélén
sohajok kozt tildogélvén
szemlélem bus, elvetélt
¢letemnek rut felét

s jaj, — most olyan banat vert at,
mily Jacopo és Szent Bernat
verseibol sir feléd.

3. Nincs gonoszabb, mint a hitvany

arulo és rossz tanitvany,

ki az 6rdog 6svényén
biztos labbal, tudva mén:
szent kenyéren nétt apostol,
aki btinbe késobb kaostol. —
Krisztus, ilyen voltam én.

4. Amit csak magamban latok,
csupa csunya, csupa atok,
csupa mély seb, éktelen,
testem oly mértéktelen

volt ivasban, étkezésben,
mindenfajta vétkezésben

s undoksagom végtelen.

5. 0, ha tudnam, megbocsatasz,
s orszagodba bebocsatasz,

mint szarnam ki két szemem,
mint vagnam le két kezem,
nyelvem huiznam kések élén

s minden tagom elmetélném,
amivel csak vétkezem.

6. Blineimnek nincsen szamok.
Mindent banok, mindent szanok
¢s a sajgas, mely gyotor

nem is sajgas, mar gyonyor.
Hamuval szort, nyesett hajjal

ér engem e husvéthajnal

¢s az lires sirg6dor.

7. Bamulok a nyirkos, gorbe
késziklaba vajt godorbe,

bénan csiigg le a karom,
tehetetlen két karom...

Te kegyelmet mindig oszthatsz,

feltamadtal s feltamaszthatsz,
hogyha én is akarom.

8. Labadozo régi hitben
egész nap csak 1ilok itten.
Lelkemet nagy, jo meleg,
szent fuvallat lepte meg,

lent az odvas, sziirke barlang
mélyén muzsikal a halk hang,
ahogy konnyem lecsepeg.

9. Az én Uram tjra ¢l most
orszagutjan mendegél most,
aprilisban fiirdik és
aranyozza napsiités,

ahol lépked, jobbra-balra
ezer madar fakad dalra

s ring, hullamzik a vetés.

10. Enekl6 sok tiszta lannyal,
liliomos tanitvannyal

nem kovetlek, Mesterem.
Majd csak csondes estelen
indulok, hol vitt a labad,
f61don kiszom konnybe labadt
szemmel, szinte testtelen.

11. Fennakadva tiiskeagon,
¢jsotét nagy pusztasagon
étlen-szomjan vagok at,
nagy hegyeken vagok at,
mint eltévedt eb szimatja,
mely halddva is kutatja
vandor ura labnyomat.

12. S kdzben dalolok az égrél,
palmas, 6rok dicsOségrol,
vonszolvan folddel rokon
testemet a homokon

s igy ujjongvan, nem is érzik,
hogyan sajog, hogyan vérzik
rogbe horzsolt homlokom

13. Mert az égi utnak elve
kuszva, vérzon, énekelve,
portdl, sartél piszkosan
menni mindig, biztosan.

S kopjék térdig bar a labam,
tudom, az ég kapujaban
utolérlek. Krisztusom!

Dsida Jeno



Mit tehetiink

MIT TUD EZ A VIiRUS ES MIT TUDUNK MI TENNI?

Nagybojt negyedik vasarnapjan az
iires angyalfoldi Szent Mihaly-pléba-
niatemplomban szetmisét mutatott be
Pal Feri, melyet online lehetett elérni
az azonos nevi honlapon. Prédikacio-
jaban a vilagjarvany lelki artalmai ellen
igyekezett felvértezni hallgatosagat.

A hiradasokban rendre megjelenik
az a kép, hogy ,habortiban allunk”,
hogy ami torténik, habora, és mindent
be kell vetniink, minden erénkre sziik-
ségiink van az ellenség legydzéséhez.
Kétségkiviil érdemes kiizdeni, harcolni,
mindent bevetni, amire csak képesek
vagyunk. De Feri egyvalami miatt
mégiscsak tavolsagot érzett magaban
ezeket a megfogalmazasokat hallva. Ez
pedig az volt, hogy nem szeretné a ha-
ragot, a gytldletet, az indulatot folerd-
siteni, taplalni magédban. Ezért arra
gondolt, amit azok mondanak, akik a
kiizdelemben sokra vitték: hogy ha
szeretnénk eredményesek lenni, meg-
kiizdeni valamivel, ahogyan csak képe-
sek vagyunk, akkor érdemes az
ellenfeliinket jol kiismerni, és becsiilni
Ot. Ezért ebbe az irdnyba indult el, és
egyszerli emberként néhany pontban
Osszeszedte, hogy mit tud ez a virus.
Hogy mit tud olyan iigyesen és hatéko-
nyan, hogy szinte mindenki rola beszél.
Lehetetlen ugyanis — gondolta maga-
ban —, hogy ne legyiink nala tligyeseb-
bek, okosabbak, hogy mi ne tudjuk azt,
amit ez a virus tud.

Ez a virus egyszert, végteleniil egy-
szerli. Es lehetséges, hogy ha szeret-
nénk eredményesen megkiizdeni vele,
akkor érdemes nekiink is ezt az egysze-
riiséget megbecsiilni. Itt vagyunk most
egy annyira sajatos helyzetben, ami-
lyenben még sosem voltunk. Minden
alakul ¢és valtozik, és mar a vasarnapot
sem tudjuk Ggy megszentelni, ahogyan
szoktuk: a szokasos modon Krisztussal
most nem fogunk talalkozni. De mégis-
csak adatnak nagyon egyszer(i leheto-
ségek ¢és végteleniil egyszerli formak
arra, hogy ne maradjunk Jézus nélkiil.
Egyszert, tiszta és lecsiszolt formak ¢és
lehetéségek arra, hogy az Isten utjan
jarjunk és egymassal jot tegyiink. Ez
lehetséges. Nincs az a virus, ami meg-
akadalyozhatna benniinket abban, hogy
a magunk egyszerliségében ratalaljunk

olyan, nagyon egyszerii magatartasfor-
makra, amelyekben valodi élet van.

Feri ezen a ponton megosztotta a
nézokkel egy élményét. Megéhezett, és
felhivta a kedvenc pizzazdjat, hogy vi-
gyenek neki valami finom vasarnapi
ételt. Amikor megkapta a pizzat, arra
gondolt, hogy nagyon szeretné, ha ez
az étterem akkor is lenne majd, amikor
a vilagjarvany majd lecseng, és egy ki-
csit tobb borravalot akart adni, mert so-
se lehet tudni, hatha ezen is mulik.
Ahogy nyujtotta a pénzt, azt mondta
neki a fiatalember, aki atnyujtotta neki
az ebédjét: ,,Na, ennyit nem fogadok el,
koszondm szépen! Csak annyit adjon,
amennyit maskor.” Feri, mikdzben be-
vitte pizzat, arra gondolt, hogy ez az
ember a reménység embere. Hogy mi-
csoda végteleniil egyszerii gesztus egy
ilyen helyzetben ezt mondani: ,,K6sz6-
ndm, erre a plusz pénzre nekem nincs
sziikségem.” Amikor valaki azt tudja
mondani: ,,K6szondm, elég lesz a szo-
kasos”, ebben az egyszerli emberi gesz-
tusadban a reménységet testesti meg.
Ferinek, mire beért a pizzaval a szoba-
jaba, egyszerre jo kedve lett ettol.

Az elsO gondolat tehat az, hogy ér-
demes most ratalalnunk a legegysze-
riibb forméakra, lehetdségekre. A re-
ménységet az is taplalhatja benniink,
hogy nincs az a virus, ami kicsavarna a
keziinkbdl azokat az egyszerii lehetdsé-
geket, amelyek alapjan jol banhatunk
egymadssal, tehetiink egymasért és ma-
gunkért.

Aztan sose gondolta volna — folytat-
ta Feri —, hogy ma déleldtt a tévét néz-
ve megtanul kezet mosni. Persze azt
sem tudta eddig, hogy nem tud kezet
mosni, de miutdin megnézett egy mii-
sort, kideriilt, hogy ez a helyzet. Azt is

megtanulta, hogy a helyes kézmosas-
nak hat fortélya van. Hogy miért hozza
ezt ide? Egyfeldl azt mondjuk, hogy
vilagjarvany, és joggal mondjuk ezt.
Masfeldl az a ,jelsz6”, hogy: ,,Moss
kezet!” Nem csoda, ha ilyenkor nd
benniink a szorongas, és azt mondjuk:
»~Egy vilagjarvannyal szemben a kéz-
mosas?!?” A szakértok azt mondjak,
hogy csakugyan a kézmosas. Es ezért a
zaré gondolata ehhez az elsé ponthoz
az, hogy ra kell talalnunk az egyszeri-
ségre mint eroforrasra; arra, hogy
mindaz, ami oly végteleniil egyszeri-
nek tlinik, lehet nagyon hatékony.

Es minden, ami oly magatol értet6-
do és hétkoznapi, lehet a maga modjan
rendkiviili és specialisan hatékony.

Masodik gondolat: ezek a virusok,
mondhatjuk, igencsak kdvetkezetesek.
Teszik a dolgukat. Amit tudnak, azt
megcsinaljak, a végsokig kovetkezete-
sen. Egyszerti dolgok: otthonmaradas,
szelléztetés. De ugyanakkor: mit tehet-
ne az egyes ember, nem vagyunk-e ki-
szolgaltatottak? Mikodzben a realitas az,
hogy ha ezeket az egyszerii dolgokat
kovetkezetesen és sokan csinaljuk, az
nagyon eredményes. Minél kovetkeze-
tesebben és minél tobben csinaljuk, an-
nal eredményesebb. Nehogy mar egy
virus kdvetkezetesebb és hatékonyabb
legyen, mint az ember!

A harmadik gondolat: ezek a viru-
sok, ha lehet igy mondani, keresik a
kapcsolatot. Nagyon is keresik veliink
a kapcsolatot; mindent megtesznek,
hogy talalkozzanak veliink. Feri dél-
elétt tobb orat azzal toltott, hogy at-
gondolta: kik azok a hatvan év folotti
személyek, akiket szeret. Nem talalta
tal érdemlegesnek azt, hogy pusztan
csak aggodjon vagy szorongjon, inkabb
maga elé képzelte egymas utan sokszor
azokat az id6ésebb testvéreit, akiket is-
mer, szeret, akik fontosak neki, és
akarja, hogy éljenek. Akikkel kapcso-
latban az a késztetés volt benne, hogy
egyiket-masikat fel is fogja hivni. Az-
tan fel is hivta egyikdjiiket-masikoju-
kat. A kovetkez6 gondolat ebbdl
kovetkezden igy szol: ha a virus keresi
a kapcsolatot, akkor mi is keressiik. Fr-
demes mostandban megtaldlni a kap-
csolattartasnak azokat a formait ¢és
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lehetdségeit, amelyek adatnak.

Olyan sok jo érzést tudunk adni
vagy szerezni vagy elinditani masok
¢letében! Igenis szamit, hogy legyenek
jO, pozitiv érzéseink, amelyekre vissza
tudunk emlékezni, és kapaszkodot ta-
lalni benniik. Es azt mondani: ,,De jo!
A mai napomban is sok szép dolog
volt.”

Ezek a virusok nagyon fligyesen
hasznaljak a kornyezetiiket. Cseppfer-
tozéssel terjednek. Hasznaljak a leve-
g6t, a vizet, a parat, a szelet: nagyon
»ugyesek”. Sok élményiink lehet arrol,
hogy manapsag mi is milyen jol hasz-
naljuk a természetes és altalunk kiala-
kitott kulturalis kornyezetet, példaul
hogy a vilaghalot milyen sok jo dolog-
ra lehet hasznalni. Epp a mostani hely-
zetben csodalkozunk rd nap nap utéan,
hogy mennyivel hatékonyabban és
ligyesebben tudjuk jora hasznalni azt,
ami egyébként mindig is a kezlink
tigyében vollt,

A kovetkezd, utolso el6tti gondolat:
ezek a virusok eléggé hasonlitanak
egymasra. Feri azon toprengett, tud-e
olyasmit mondani, ami mindenkinek
szolhat. Arra jutott, hogy nem. Mert
egészen masképpen kellene beszélni az
orvosnak, az egészségiigyi dolgozok-
nak, a szocialis munkasoknak, a bolti
eladdknak vagy benzinkutaknal dolgo-
zoknak. Egészen masképpen kellene
nekik beszélni, ahogyan masképp az
idéseknek vagy a fiataloknak is. De az-
tan arra jutott, hogy végil is meg kel-
lene talalni a ko6zos pontot, ami
egyformava vagy legalabbis hasonldva
tesz benniinket. Es talalt egy ilyen pon-
tot: hogy kisebb-nagyobb mértékben
mindannyian szenvediink. Most még
kiilonb6z6  mértékben  szenvediink
ugyan (van, aki szerint neki csak kelle-
metlenségei vannak), de hosszu tavon,
ha lesz valamilyen k6z0s pontunk, az a
szenvedés lesz. Egyszer mind szenved-
ni fogunk, és van, aki mar most is
szenved.

Mit érdemes tenniink a szenvedés-
sel? Belefeledkezhetem, beleragadha-
tok, beleszlkiilhetek abba, hogy azt
mondjam, mi miatt szenvedek. Hogy a
virus miatt szenvedek. De nem biztos,
hogy érdemes ebben a besziikiiltségben
¢és vaksagban maradni. Leélni heteket,
honapokat, ki tudja, mennyi id6ét agy,

hogy a virus miatt szenvediink. De
sokkal inkabb érdemes felemelni a te-
kintetiinket, tobbet latni, és azt kérdez-
ni magunktol, hogy ha szenvedek is, és
a szenvedés egyszer kikeriilhetetlen
lesz, kiért akarok szenvedni, kikért val-
lalom ezt a szenvedést. Ha otthon va-
gyok, és unatkozom vagy fesziilt,
diihos, stresszes vagyok, és azt mon-
dom magamnak: ez a virus miatt van,
nem valoszin(i, hogy ett6l jobb lesz. De
ha azt mondom: na, ezt a szenvedést
most azért csinalom, mert... és neveket
tudok hozzakapcsolni, és eléttem van-
nak az arcok, akikért csinalom, sok is-
meretlen embertarsam, akikért csina-
lom, az sokkal jobb.

Nem biztos, hogy a virus miatt ér-
demes szenvedni. Van nekiink jobb
dolgunk is. Szenvedjiink egymasért, és
nevezzilkk meg, hogy kikért. Vannak,
akik szamara ez is mond valamit: Iste-
nért.

Amikor csaladban vagytok egyiitt,
az sem mindegy, hogy ugy tudatosul
bennetek ez néhany hét vagy honap,
hogy egymas miatt szenvediink most,
vagy egymasért. Mert biztosan lesz né-
hany olyan pillanat, helyzet és konflik-
tus, hogy azt mondjuk vagy gondoljuk:
,,Miattad szenvedek! Ez most miattad
olyan nehéz!” Mennyivel érdemesebb
azt mondani, hogy ,.érted szenvedek”.
Olyan magatartasformakat el6térbe he-
lyezni, amelyekben atélhetem, hogy ezt

¢lni. Mert az életiink nem egy vagy sok
virus kezében van, hanem Isten kezé-
ben. Es én, a sajat kezemmel helyezem
az életemet oda, ahova akarom.

Ez a virus mar mindenképpen az
életiink része. Es mikozben kikeriilhe-
tetleniil és megmasithatatlanul, sokféle
formaban az életiink része, a kérdés
Feri szamara mégiscsak ugy szol, hogy
azt mondom-e: az életem most a virus
kezében van, vagy azt mondom, hogy
,Istenem, a kezedbe ajanlom a lelke-
met.”

Ez a virus, mint akarmilyen virus,
az ¢életiink 1ényegét nem érinti. Ezért
érdemes lehet feltenni a kérdést, hogy a
jarvany idején mi alapjan akarok élni.

Mert nagyon sok mindent nem te-
hetek meg, amit szeretnék. Nagyon
sokféleképpen nem élhetek gy, aho-
gyan szeretnék. De azt a kérdést egy
vilagjarvany kozepén is feltehetem,
hogy mi alapjan akarok élni. Es amikor
erre valaszt adok, a valasz — ha eléggé
a sziv mélyébol fakad — valami olyas-
mi, amit a virus nem érint. Mert ha va-
lami alapjan tudunk élni, akkor az
virussal egyiitt is van és virus nélkiil is.
Mert az valami olyan lényegi dolog,
tartalom, amin a virus nem fog. Ezért
tehat nem adom az életemet a virus ke-
zébe. Hanem azt mondom: ,,Istenem, a
te kezedbe ajanlom magam.”

Forras: Pal Feri.hu
Kiss Peter / Magyar Kurir

most azért csinalom,
hogy az a masikért le-
gyen.

Mi az, amit ezek a vi-
rusok olyan hatékonyan
csinalnak? Elni akarnak.
Es elég kovetkezetesen és
kitartban mindent meg-
tesznek azért, hogy 1¢é-
tezzenek. Mi is élni
akarunk. Ha mi is élni
akarunk, és aggddunk
masokért, mert szeretjiik
oket, és azt akarjuk, hogy
6k is éljenek, igy szol a
kérdés: hogyan ¢éljik meg
ezeket a napokat. Atél-
hetjiik ugy, hogy sajnos
most olyan idéket éliink,
hogy az életiink egy virus
kezében van. De Feri
nem szeretné ezt igy at-

Nemzetkdzi jarvany kitekint6 :

NEMETEK: Otthon maradnak nyugodtan
OLASZOK: ElImennek bulizni

MAGYAROK: Azon vitatkoznak, hogy errél most a
kormany, az ellenzék, Trianon, a Don-kanyar, a
holokauszt, Kadar, Gyurcsany, Soros, Orban vagy
Horthy tehet

OROSZOK: A virus rejtélyes médon eltlnik
SZLOVAKOK: A virust lassitja, hogy szamos
teleplilés nevét nem képes kimondani, ezért
tovabb halad

LENGYELEK: Inkabb visszafordul Szlovakiaba
BRI' TEK: Kilépnek a jarvanybal

FRANCIAK: Megadjék magukat

HOLLANDOK: Mindenki kétségbeesetten
felvasarolja az 6sszes konnylidrogot, még a
karantén el6tt

BELGAK: Segitenek véasarolni a hollandoknak
ROMANOK: &télltak a virus oldalara
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Adj Uram orok nyugodalmat Neki!

SZENTMISEK RENDJE

hétf6: 18 Kistarcsa;

kedd: 18 Cs6mor;

szerda: 18 Kistarcsa;

csutortok: 18 Csomor;

péntek: 18 Kistarcsa

szombat: 18 (felvételrol);
vasarnap: 10.30 €16 kozvetités;

Gorogkatolikus szent liturgia:

a honap 1. és 3. vasarnapjan 18 ora.

Nagytarcsan a rendkiviili idészakban
nincs szentmise

IRODAI ORAK A PLEBANIAN

Jarvany idjén elmaradnak. Kérlik,
telefonon vagy emailben keressenek
minket!

ESEMENYEK

Aprilis
* 5. Viragvasanap 10.30-tol tinnepi
szentmise, passioval, €16 kozvetitéssel.
* 9. Nagycsiitortok 18 o6ratol az utolsd
vacsora emlékmise €16 kdzvetitéssel.
* 10. Nagypéntek

9 orakor keresztut, €loben kozvetitjiik

15 érakor nagypénteki szertartas a
zart templomban.
* 12. Huasvétvasarnap 10.30-t6l tinnepi
mise €16 kdzvetitéssel a plébania video
csatorndjan. http://www.youtube.com/c
/KistarcsaPlébania

Kérjiik a kedves Testvéreket,
hogy ezeken a nagy iinnepeken a
vilagegyhaz romai szentmisék koz-
vetitéseibe is kapcsolédjunk be.

UNNEPEINK

Aprilis
5. Viragvasarnap
9. Nagycsiitortok
10. Nagypéntek
11. Hasvétvasarnap
25. Szent Mark evangélista
29. Sienai Szent Katalin sziiz és
egyhaztanito, Europa tarsvéddszentje
Madjus
24. Urunk mennybemenetele
31. Plinkdsdvasarnap

KISZEL MIHALY ATYARA EMLEKEZUNK

A Vaci Egyhazmegye és a rokon-
sag fajo szivvel, de Isten akaratiban
megnyugodva tudatja, hogy szeretett
paptestvériink Kiszel Mihaly cimzetes
prépost, cimzetes esperes, 2020. mar-
cius 14-én, életének 76., papsaganak
52. évében szentségekkel megerdsitve
hazatért az Urhoz.

Elhunyt paptestvériinkért az en-
geszteld  szentmisedldozatot  2020.
marcius 27-én, 10 6rakor mutattuk be
a kistarcsai templomban, majd 11 éra-
kor a kistarcsai temetoben (Kistarcsa,
Aulich Lajos utca utca) helyeztiik 6rok
nyugalomra. Mindkét szertartast kiza-
rolag csaladi korben végeztiik.

Ugyanebben az idében mindezt a
Vaci Egyhazmegye facebook oldalan
¢lében kozvetitettiik.

Paptestvériink 1945. marcius 9-én
sziiletett Kistarcsan. 1968. aprilis 21-

én Vacon szentelték pappa. Kaplan-
hitoktatd: Sandorfalvan 1968-1969,
Kiskunfélegyhaza-Oplébanian  1969-
1975, Cegléd-Oplébanian 1975-1981,
Lakitelken 1981-1984, Piispoki tana-
csos 1993. Plébanos: Cegléd-Opléba-
nidan 1984-2004. Cimzetes esperes
1984. Benemonostori cimzetes prépost
1997. Cegléd-abonyi keriileti esperes
1998-2004. Plébanos: Cegléd-Ujplé-
banian 2002-2004. Szentszéki bird
1993-2013.  Plébanos:  Albertirsan
2004-2018. Plébaniai kormanyzd:
Ceglédbercelen 2008-2018. 2018-ban
vonult nyugdijba.

Paptestvériink a régi klasszikus ér-
telemben vett papjaink kozé tartozott.
Gondosan végezte a lelkipasztori szol-
galatot. Foglalkozott a fiatalokkal is.
Gyerekeknek szép misztériumjatéko-
kat rendezett. Nagy gonddal kezelte az
egyhazkozségek anyagi javait. Szol-
galati helyein a templomok gondozasa
is sziviigye volt. Kitlint az irodai szol-
galat végzésében is. Mint nyugdijas
pap kisegitette paptarsait.

Hiiséges papi életéért Krisztus, az
Orok Fépap adjon jutalmat az Atyai
haz 6rémében!

R.I.P.

Forras: Vaci Egyhdzmegye

Ima a Nemzetkézi Eucharisztikus Kongresszuseért

Mennyei Atyank, minden élet forrasa! Kiildd el Szentlelkedet, hogy az 6n-
magat értlink felaldozo és az Oltariszentségben veliink 1évé Krisztust felis-
merjiik és egyre jobban szeressiik! O Urunk és Mesteriink, baratunk és
taplalékunk, orvosunk és békességiink. Adj batorsadgot, hogy az 6 erejét és
oromét elvigyiik minden emberhez! Add, hogy a késziilet ideje és az Eucha-
risztikus Kongresszus linneplése egész hivo kozosségiink, févarosunk, né-
piink, Eurdpa és a vilag lelki megtjulasara szolgaljon! Amen

141% FELAJANLAS
Kérjiik, tdmogassa a Magyar Katolikus Egyhaz szolgalatat adoja egyhazi 1%-
aval! Egyhazunk technikai szama: 0011. A masik 1%-kal kérjiik timogassa egyhaz-
kozségi alapitvanyunkat: Kistarcsai-Nagytarcsai Romai Katolikus Egyhazkozségért
Alapitvany. Adoszama: 18270284-1-13.

ALLANDO PROGRAMOK ELMARADNAK

Kiadja: Kistarcsai Romai Katolikus Egyhazko6zség
Felel6s kiado: Gorbe Jozsef plébanos; Szerkesztés: Lauer Tamas diakonus;
Korrektura: Biré I1diko; Késziilt 300 példanyban; lapzarta minden hénap 15-én.
2143 Kistarcsa, Széchenyi u. 13. Telefon: +36 (30) 640-1359; +36 (28) 740-377
Honlap: kistarcsa.plebania.hu; nagytarcsa.plebania.hu
E-mail: kistarcsa@communio.hu; nagytarcsa.plebania@gmail.com





