Keresztut a Fokolare lelkiség alapitéjatol
Chiara Lubich gondolataival

Keresztit — egy artatlan ember szenvedésének allomasait
jarjuk végig. Ez az ut elsé pillantdsra megddbbent, elszomo-
rit benniinket, hiszen csak a szenvedest, szégyent, vesztesé-
get, vereséget, megalazast latjuk. Mindezek mdgott azonban
felfedezhetjuk mindazt, amit Isten Fia vallalt értlink, s igy a
hatartalan szeretet utjat szemléljuk és jarjuk végig. Ez a sze-
retet feltétel nélkuli, személyvalogatas nélkdli, tiszta és on-
zetlen. Ebben a mindennél nagyobb szeretetben ismerjik fel
életlink alapjat, azt a szeretetet, amely nagyobb mindennél,
hiszen ,,nagyobb szeretete senkinek sincs annal, mint ha va-
laki életét adja barataiért”. (Jn 15,13).




l. Pilatus halalra itéli Jézust

Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged.
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Az emberré lett Istent sokan nem értették meg. Ha Ot kvet-
juk, hasonlé sors var rank. Legyél biztos abban, hogy ami-
kor nem értenek meg, amikor szembeszallnak veled, vagy
rosszalléan néznek rad, és esetleg szitkokkal arasztanak el,
akkor Jézus veled van; és igazi jelét adja annak, hogy tanit-
vanya vagy: a keresztet.

Akkor még inkabb énekelj és oriilj, hisz elérkezett az 1do6,
hogy igazi gyimolcsot teremj. A lelkeket Ugy tudjuk meg-
hoditani, ha szenvediink értuk.

Konyorlj rajtunk, Uram!
Konyorilj rajtunk!



1. Jézus vallara veszi a keresztet

Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged.
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,,Ha valaki utanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol
keresztjét és kovessen engem.”

Semmi sem olyan rejtélyes €s nehezen érthetd, mint a ke-
reszt. Nem értjik meg, mert sokszor talan gyakorlo keresz-
tények vagyunk, de mérhetetlendl tavol attél, amilyennek
Jézus szeretne minket. Nagybojtben hallunk beszélni a ke-
resztrél. Nagypénteken megcsokoljuk, termeinkben kifiig-
gesztjuk. Néhany cselekedetiinket a kereszt jele pecsételi
meg. De nem értjiik. Es talan ez minden tévedés gyokere: a
vilag nem érti a szeretetet.

A kereszt az a szukséges eszkdz, amelynek segitségével az
isteni tjarja az emberit, és az ember részesedik Isten életé-
ben. De ,,fol kell venni keresztiinket”. A kereszt... olyan
mindennapi dolog. Olyan hiiséges, hogy egy nap talalkajarol
sem hianyzik. Elég lenne folvenni, hogy szentté tegyen ben-
nlinket.

Konyorilj rajtunk, Uram!
Konyorulj rajtunk!



II1. Jézus eloszor esik el a kereszt alatt

Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged.
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

En is gyakran, mindig eloukom. De mikor felemelem a te-
kintetemet, és Ora nézek, aki tGlcsorduld Szeretetében ke-
resztre szegezddott, hagyom, hogy megsimogasson végtelen
Irgalma, és tudom, hogy egyedil csak ez diadalmaskodhat
bennem.

A bukas O, mert O az elbukott. Jézus nem annyira azzal nyii-
g6z le, hogy nem enged elbukni, hanem hogy képesse tesz
arra, hogy minden elbukas utdn f6lalljunk. Mert a mi erénk
a gyongesegben van, az életlink a halalban, tokeletességtink
a tokéletlenségben.

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyorilj rajtunk!



V. Jézus taldlkozik édesanyjaval, Mariaval

Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged.
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Vajon mire gondolhatott Maria abban a pillanatban... ,jel
lesz 6, amelynek ellene mondanak, ¢és a te lelkedet is tor jarja
at.” Kimondhatatlan és mindennél magasztosabb, talan a
legszebb a Szentharomsag utan: Jézus és Maria kapcsolata a
foldon. Egy isteni gyermek anyja, €s egy szepldtelen anya
fia; a természet remekei mind a ketten, a legnemesebb és
legmagasztosabb adomanyok részesei, sajat akaratukat tel-
jesen alarendelve a Legfobb Szeretet akaratanak.

Maria szive alatt hordozta Ot, nevelte mint kisgyermeket és
fiat, mellette volt ifjusadga virdgjdban, amikor a férfiva ér6
fiatalember Kitarja legtitkosabb vagyait az anya tiszta szere-
tetének. Jézus Anyjanal maradt harmincéves érett koraig -
és szinte semmit sem ismerunk abbol, amit egymassal be-
széltek.

Azutan harom év méasokkal, hogy az Egyhazat megalapitsa,
és kildetéseét betoltse. Vérével pecsételte meg ezt a killdetést
a gonosztevok keresztfajan. Hairom év, amelyrdl nagyjabol
tudunk valamit. Harminc, amelyrdl joforman semmit sem
tudunk. Titok ez. A szeretet titka: az isteni és emberi szere-
teté ket valdsagos, hlus-vér embersziv kdzott, amelyeket a
szlizesség dvez. Senki soha bele nem hatolt.

Konyoralj rajtunk, Uram!
Konyoralj rajtunk!



V. Cirenei Simon segit Jézusnak a kereszthordozasban

Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged.
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Milyen sokszor érezzik kényszernek a keresztet. Pedig a ke-
reszt a keresztény ember jelvénye; a vildg nem akarja, mert
azt hiszi, ha menekiil téle, megmenekiil a szenvedéstdl. Nem
tudja, hogy a lélek, amely megértette a keresztet, Kitarul a
Fény és a Szeretet orszaga felé: annak a Szeretetnek, ame-
lyet a vilag annyira keres, de nem talal.

Ne csak ,,elviseljiik” hat a keresztet, barmilyen legyen is, ha-
nem varjuk ¢és karoljuk at percrdl percre, mint a szentek.
Amikor megjelenik, mondjuk: ,,Ezt akartam, Uram! Itt a f61-
don minden méasnal tébbre becsilém a fajdalmat, mert Te az
életeddel megértetted velem, hogy ez az igazi érték.”

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyorilj rajtunk!



V1. Veronika kenddt nyajt Jézusnak

Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged.
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Jézus arca... — Ha egyszer(i a 1atdsunk, akkor mindenkiben
meglatjuk a lehetséges Krisztust. Mindenki szolgajava le-
szink, hogy Krisztus megszulessék és ndvekedjék benne.
Mindenkiben Krisztust latjuk megsziletni, akinek - Isten (j
gyermekekeént - ndvekednie kell, élnie jot cselekedve, meg
kell halnia, feltdmadnia és megdicsdiilnie.

O ott van minden é16 1élek mélyén. Amelyik Ielek pedig ha-
lott, az Isten iires taberndkuluma, amely Ot varja, hogy Al-
tala elteljen 6rommel, és léte értelmet nyerjen. A lélek nem
nyugodhat, amig a testvér sziintelen szolgalata altal fel nem
éleszti benne Krisztus arcat.

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyorilj rajtunk!



VI1I. Jézus masodszor esik el a kereszttel

Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged.
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Vannak az életben pillanatok, amikor egy orkan latszolag
mindent elpusztit. Egy szempillantas alatt elsopri az évek ti-
relmes munkajaval felépitett epiletet, mert épités kdzben
belekevertiik az istenszeretet j0 cementjébe az dnszeretet
homokjat. Minden 6sszeomlik. Ott feksziink a f6ldon az el-
hagyatottsag tengerébe merilve, és halasak vagyunk, hogy
legalabb puszta életlinket megmenthettik.

Ilyen pillanatokban vélik nyilvanvaléva, hogy csak Isten éer
valamit, és hogy Ot nem lehet megtéveszteni.

Ekkor alazatosak lesziink, egyenldk a legutols6 emberrel,
aki utunkba keril. De aztan szerencsétlenségiinkre ismét fol-
jebb hagunk sajat éniink gégjében. Es megint Istenen a sor,
hogy ujbdl a mélybe hajitson — mindaddig, amig gyokeret
nem ver benniink az a tudat, hogy mi semmik vagyunk: Isten
a Minden.

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyorulj rajtunk!



V111, Jézus vigasztalja a sirankoz6 asszonyokat

Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged.
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Vérontas nélkil nincs megbocsatas (Zsid 9,22). Kénnyontas
nélkiil nincs megtérés sem. Isten néha kdnnyeket kivan t6-
link és meglathatjuk, mive valnak. Neha meg neki adjuk
konnyeinket, és nem latunk semmit. O azonban isteni har-
matként hullatja a vilag legkiaszottabb vidékeire.

Megereztem szivemben, micsoda szenvedes szorongatja a
tiedet mindazért az elhagyatottsagert, amelybe a vilag elme-
ril. Ki vigasztalja 6ket konnyeikben? Ki érez egyiitt lasst
halalukkal? Ki szoritja szivéere a kétsegbeesett szivet?

Add meg nekem, Istenem, hogy szereteted foghatd szent-
sége legyek a vilagban: legyek a Te karod, amely magahoz
Oleli, és szeretetben fololdja a vilag minden maganyat.

Konyorilj rajtunk, Uram!
Konyorilj rajtunk!



IX. Jézus harmadszor esik el a kereszt sulya alatt

Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged.
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ujra és tjra felallni, Gjrakezdeni... Az a fontos, hogy mindig
tjrakezdjiink. Ujrakezdeni annyit jelent, hogy hisziink a sze-
retetben. Hiszen, ha Gjrakezdiink, akkor arrol tesziink tand-
sagot, hogy jobban hisziink az O szeretetének erejében és
nagysagaban, mint sajat gyongeségiinkben.

Aki Ujrakezd, az nem csupan hisz és remél, hanem olyan va-
laki, aki szeret, mert egyedl a szeretet megy tul mindenen.

AKki sajat lelkében nem a biineit, nem a gyongeségeit és a
korlatait teszi az elsd helyre, hanem Istent, aki lakast vett
benne, aki a ,,Szeretet Lelke”, és ezzel a szeretettel hisz Isten
szeretetében, az az ember val6ban hiszi, hogy Isten a Szere-
tet. Es hagyja, hogy a benne él§ szeretet szeresse a rajta ki-
viil, korulotte 1€vo szeretetet a tobbiekben.

Konyorlj rajtunk, Uram!
Konyorilj rajtunk!
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X. Jézust megfosztjak ruhaitol

Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged.
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Vesziteni tudni. Mindnyajan gazdagok vagyunk, amig nem
Jézus él benniink teljesen. A koldus is, aki ragaszkodik a da-
rab kenyérhez, amit tarisznyajaban Oriz, éppoly gazdag,
mint barki més. Szive hozzatapad valamihez, ami nem Isten.

Van, akinek a tudomany a gazdagsaga, van, akinek az elbi-
zakodottsag, hitisdg, emberi érzelmek...Van, akinek az ag-
godalmak, van, akinek a biinei... Mindent el kell tavolitani
a sziviinkbdl, hogy helyet adjunk Istennek.

Konyordlj rajtunk, Uram!
Konyorilj rajtunk!
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XI. Jézust keresztre szégezik

Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged.
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

A keresztre feszitett Jézust kell ismernunk és senki mast. Ke-
resztre fesziilni vele, ,,hogy a vilag higgyen...” De Jézusnak a
kereszten elszenvedett fajdalmai kozott van egy, amely megza-
var benniinket. Az a felkialtas a tobboras agonia utan: ,.En Iste-
nem, én Istenem! Miért hagytal el engem?”

Mindent odaadott. Harmincéves életet édesanyja mellett. Harom
¢vet tanitasban €s mindenfajta jocselekedetben. Harom 6ras biin-
hodést a kereszten, ahol hohérainak bocsanatot ad, a latornak az
eget, az embereknek édesanyjat, valamint testét és vérét - mar
kordbban - az Eucharisztiaban. Egyvalamije maradt: egysége az
Atyaval, és most ezt sem érzi mar. A szeretet eltompul benne,
minden vilagossag kialszik, a bolcsesség elhallgat — el van vagva
(legalabbis igy érzi) attdl, akirél mindig szilardan vallotta, hogy
egy vele: ,,En és az Atya egy vagyunk”.

Az Atya megengedi ezt az athatolhatatlan soététséget. Fizet az
emberekért. Hogy Isten fiaiva sziilje Oket, megfosztja magat sajat
istenfiusaganak érzésétél. O, az Elet, odaadja egész-magat. El-
megy a megsemmisulésig, hogy minket mindenné tegyen. Azza
valik, ami mi vagyunk, ,,féreg és nem férfi”, hogy minket 6n-
magava alakitson, Isten gyermekeivé. Hogy is ne szeretnénk Te-
ged ilyennek, hogyne akarnank, hogyne tartanank mindennél
tobbre!

Konyorilj rajtunk, Uram!
Konyorulj rajtunk!
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XI1. Jézus meghal a kereszten

Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged.
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ertem adta életét. Ertem! - Ez a sz6 még a legmaganyosabb
ember elhagyatottsagat is feloldja, megistenit minden sze-
gényt, akit a vilag megvet. Csordultig télt minden szivet, és
kiarad arra, aki még nem ismeri, vagy mar elfelejtette a

gyogyirt.

Ertem! Ertem volt minden kinod? Bizonyos, hogy te nem
engedsz elveszni sem engem, sem azt a sok szegény embert,
ha masért nem, hat azért, mert tulsdgosan nagy arat fizettél
értink.

Ertem! Add hat Uram, hogy én is ezt mondjam Neked, leg-
alabb hatralevo éveimben: Erted!

Konyorilj rajtunk, Uram!
Konyorilj rajtunk!
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XI1I1. Jézus testét leveszik a keresztrol, és fajdalmas
Anyja 6lébe fektetik

Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged.
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Tulsagosan keveset gondolunk Maria passidjara, a térokre,
amelyek szivét atjartak, a rettenetes elhagyatottsagra a Gol-
gotan. Pedig nincs olyan fajdalom, amely az évéhez hasonld
lenne...

Ha egy napon a szenvedéseink a tet6fokara hagnanak, min-
den fel akarna lazadni benniink, mert agy latszik, mintha
szenvedésiink eredményét is kitépnék keziinkbdl, és még in-
kabb a sziviinkbdl — jusson 6 az esziinkbe. Eppen az ilyen
dermeszt6 fajdalom tehet egy kicsit hasonléva hozza.

Tisztabban fog bennilink alakot 6lteni Maria, az egészen
sz€p, 6, aki mindnyajunk anyja lett, mert Isten akarata sze-
rint mindenkitdl elszakadt, legfOképpen isteni fiatol.

Konyorlj rajtunk, Uram!
Konyorilj rajtunk!
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XIV. Jézus holttestét sirba helyezik

Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged.
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

A keresztény tokéletesség lemondas és kereszt. Megélni Je-
zus halalat, hogy O pillanatrol pillanatra feltdmadhasson
benniink. Meg kell metszeni tehat a régi embert, hogy éle-
tink faja ne maradjon meg haszontalan bokornak, hanem za-
matos gyiumaolcsot teremjen.

Jézus azért jott, hogy ,,odaadja az €letét valtsagul sokakért™.
Sajat akaratabol aldozta fel magat: akarta az Atya akaratat.
Az Atya pedig valaszolt erre a szeretetre, és hatalmaval
olyan tettet vitt végbe, amilyet a vilag teremtése 6ta nem tett:
az ,,0j teremtést”, a foltamadast.

Igy az Isten-ember megnyitotta a Szentharomség kapujat a
megvaltott emberek eldtt. A halallal nincs vége mindennek.
A Tulvilag létezik. A Masik Elet Iétezik. Es ki tudja, milyen
ragyogo lesz!

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyorilj rajtunk!
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Zaro elmélkedés

Urunk Jézus Krisztus! Hétkdznapjaink Gtjan Veled talalko-
zunk minden szenveddben; minden fizikai, erkodlcsi vagy
lelki megprobéltatasban. Mindez a Te nagy prébatételed
visszfénye. Add, hogy a kereszt(t titkaitdl megerésodve fel-
ismerjunk minden fajdalmas eseményben, és elhagyatottsa-
godban Veled egyesiilve hordozzunk mindent, ami sotétség,
unalom, hidegség, szarazsag, kétseégbeeses, elvalas, aggoda-
lom ¢€s kin. De tudvan, hogy mindez csak kiils0ség, mert mo-
gottlk ott vagy Te az egyetlen igaz Isten, a béke, a vilagos-
s&g, az 6rém. Amen

Amen

(szerzdje Chiara Lubich)
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